
िश±ा िवभाग एव ंमनोवै²ािनक परामशª क¤ þ के तÂवाधान म¤ 

“मानिसक तनाव ÿबंधन कायªशाला” 

गŁु घासीदास िवĵिवīालय के िश±ा िवभाग Ĭारा मनोवै²ािनक परामशª क¤ þ के तÂवाधान म¤ 

“मानिसक तनाव ÿबंधन कायªशाला” का आयोजन िदनांक - 2-3 माचª, 2023 को िकया 
गया | इसम¤ ÿिश±क के łप म¤ िजला िचिकÂसालय ®ीमती िवभा एस. वंसåरयार एवं ®ीमती 
एंजिलना िवभव लाल ने िवīाथêओ ंको तनाव से िनपटने एवं आÂमहÂया कì ÿविृ° रोकने कì 
तकनीितयŌ कì रोचक जानकाåरयाँ दी| सÌपणूª अनिुøया के दौरान कई सारे खेल तथा समूहिøया 
शािमल थे, िजनके माÅयम से तनाव के िविभÆन कारण, उनको िनयýंण करने के उपाय, आÂमहÂया 
रोकथाम म¤ िविभÆन सहायक तÂव जैसे पåरवार, साथीसमहू कì भूिमका पर अनुभवजÆय समझ 
िवकिसत करने का ÿयास िकया गया।  कायªøम म¤ बी.एड., बी.एड. िवशेष िश±ा  एव ंएम.एड. 
के अिÆतम वषª के 66 छाý-छाýाओ ं ने ÿिश±ण ÿाĮ िकया| िवभागाÅय± ÿोफेसर सी.एस. 
वझलवार ने सभी ÿिश±कŌ को बधाई दी | कायªøम म¤ शोधाथê राजन पटेल, लाल बहादरु, अिमता 
जोशी  एवं िवĵिवīालय के मनोवै²ािनक परामशª क¤ þ के डॉ. राजेĵरी गगª, डॉ. पायल बनजê एवं 
डॉ. ÿसेनजीत पंडा उपिÖथत थ।े िश±ा िवभाग के भावी िश±क-िशि±काओ ंने इस कायªøम को 
आगामी पेशेवर जीवन म¤ Öवयं तथा Öकूली ब¸चŌ को मागªदशªन हेतु अÂयंत महÂवपणूª तथा उपयोगी 
पाया। मनोवै²ािनक परामशª क¤ þ Ĭारा मानिसक ÖवाÖÃय जागłकता पहल के अगले चरणŌ म¤ 
माचª-अÿैल के दौरान अúेंजी, भौितकì तथा अÆय िवभागŌ म¤ एवं िवĵिवīालय के छाýावासŌ म¤ 
øमशः ऐस ेकई कायªशालाओ ंका आयोजन िकया जाएगा। इसी कड़ी म¤, िश±क-िशि±काओ ंके 
िलए भी  तनाव ÿबंधन व ÿभावी मÆेटåरंग द±ता िवकास हते ुकायªøम ÿÖतािवत ह।ै  

 



 

 



 


