
 “तनाव Ǔनयंğण काय[शाला” ͪवͬध ͪवभाग 

मनोवै£ाǓनक परामश[ Ĥकोçठ एव ंमानͧसक èवाèØय ͪवभाग िजला अèपताल 
ǒबलासपुर के संयुÈत त×वाधान मɅ आयोिजत 

 
 

 गǽु घासीदास ͪवæवͪवɮयालय के ͪवͬध  ͪवभाग मɅ Ǒदनांक  9 मई 2023 को मनोवै£ाǓनक परामश[ 

Ĥकोçठ गǽु घासीदास ͪवæवͪवɮयालय ǒबलासपुर ɮवारा तनाव Ǔनयंğण पर एक काय[शाला का आयोजन 

ͩकया गया, िजसमɅ मानͧसक èवाèØय ͪवभाग िजला अèपताल ǒबलासपुर से मनोव£ैाǓनक परामश[दाता 

Įीमती ͪवभा बांसǐरयार  एवं Įीमती एंजलȣना वी लाल ने सभी ͪवɮयाͬथ[यɉ के साथ कई गǓतͪवͬधया ं

करके उनके मानͧसक èवाèØय कȧ जांच कȧ और जीवन मɅ आने वाले ͪवͧभÛन तनावɉ  स ेमुिÈत और 

उन पर Ǔनयंğण कैसे ͩकया जाए,.. इस पर चचा[ कȧ । माèटर Ěेनर ने छाğɉ के साथ कई खेल 

गǓतͪवͬधयां कर काय[शाला को रोचक और मनोरंजक बनाया । काय[शाला मɅ ͪवͬध  ͪवभाग के समèत 

ͪवɮयाͬथ[यɉ ने भागीदारȣ कȧ और मानͧसक èवाèØय परामश[ का लाभ ͧ लया । यह काय[Đम मनोव£ैाǓनक 

परामश[ Ĥकोçठ कȧ समÛवयक डॉÈटर राजेæवरȣ गग[ ͧश¢ा ͪवभाग कȧ ओर से Ĥèताͪवत था ,जैसा ͩक 

£ातåय है ͪवæवͪवɮयालय के सभी ͪवभागɉ मɅ इस Ĥकार कȧ काय[शाला का आयोजन Ĥकोçठ ɮवारा 

ͩकया जा रहा है,इस काय[Đम का आयोजन ͧश¢ा ͪवभाग,अĒेंजी ͪवभाग,ǑहÛदȣ ͪवभाग ,ǒबहेवीयर Èलब 

और कÛया छाğावासɉ मे ͩकया जा चुका है , काय[शाला  मɅ ͪवभाग के ͪवभागाÚय¢ डॉ अजय ͧसहं ने 

सभी छाğɉ को काय[शाला को सफल बनाने हेतु बधाई दȣ ,काय[Đम मे Ĥकोçठ के सदèय डॉ पायल 

बनजȸ, डॉ Ĥसंजीत पांडा एव ं सभी ͧश¢कɉ और ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ सͩĐय सहभाͬगता रहȣ ।  
  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 


