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**¼'kks/k i;Zos{kd½ xq: ?kklhnkl dsUnzh; fo'ofo|ky;] fcykliqj] NÙkhlx<+

vkapfyd miU;klksa esa fo'ysf"kr L=h pfj=

euqLe`fr dh ;g fpj&ifjfpr 'yksd & ^^;= uk;ZLrq iwT;ars Lears i= nsork%] bl ckr dh vksj ladrk djrk gS fd 
izkphu dky Hkkjrh; efgykvksa dk Lof.kZe dky FkkA iq:"k iz/kku O;oLFkk gksus ds mijkUr Hkh efgykvksa dk lekt esa lEeku Fkk] 
izfr"Bk Fkh vkSj mUgsa vkxs c<+us dh iwjh Lora=rk FkhA viuh vxk/k izfrHkk o vk/;kfRed Kku ls os lekt dks ;g crkus esa l{ke gqbZ 
fd os iq:"kksa fdlh Hkh izdkj de ugha gSa] ijUrq izkphu dky ls ysdj vc rd iq:"k iz/kku O;oLFkk pyh vk jgh gS vkSj igys dh 
vis{kk vkt ;g O;oLFkk vR;Ur O;kid o lcy :i ls fL=;ksa ij gkoh gksrh fn[kkbZ iM+rh gSA iq:"k tgk¡ ls thuk 'kq: djrk gS] 
L=h dks og 'kq:vkrh tehu dHkh izkIr ugha gqbZ cfYd bfrgkl mBkdj ns[ksa rks ik,¡xsa fd iq:"k us okº; txr esa L=h dks vfodflr 
pj.k esa gh j[kk gqvk Fkk] ;g rks L=h gh gS ftlus vk/kqfud ;qx esa la?k"kZ djrs gq, vius vkidks fodflr fd;kA vapy esa fL=;ksa dh 
n'kk esa cgqr O;kid :i esa ifjorZu ns[kus dks feyrk gSA tgk¡ ,d vksj L=h vkapfyd {ks=ksa esa 'kksf"krk ds :i esa fn[kkbZ nsrh gS ogha 
fofHkUu miU;klksa ds }kjk L=h dk l'kDr pfj= gesa ns[kus dks feyrk gSA
Keywords : vkapfyd miU;kl] Hkkjrh; xzkeh.k] Q.kh'oj ukFk js.kq] mn; 'kadj HkV~V] yksd&ijyksd] cypuek] jkgh eklwe 
jt+kA

;g loZfofnr rF; gS fd lcls igys L=h us gh iq:"k dks 
?kj cukdj jgus dh izsj.kk nh] ijUrq vkt mlh ?kj esa L=h dks 
ekfuld] 'kkjhfjd] HkkoukRed vkfn fofHkUu :iksa esa ?kjsyw 
fgalk dk f'kdkj gksuk iM+ jgk gSA ifj.kkeLo:i L=h dk 
vfLrRo u dsoy ifjokj esa cfYd ifjokj ds ckgj Hkh detksj 
gqvk gSA iq:"k igys Hkh L=h ij viuk vf/kdkj pkgrk Fkk vkSj 
vkt Hkh og ;gh pkgrk gSA ;gh dkj.k gS fd og L=h dks vius 
v/khuLFk fLFkfr esa cuk;s j[kus ds fy, laLÑfr] tkfr] /keZ] 
ewY;ksa] ijEijkvksa vkfn dk iz;ksx mlds 'kks"k.k ds :i esa djrk 
gSA izR;sd 'kkflr 'kksf"kr ugha gksrk] ijUrq izR;sd L=h 'kkflr 
Hkh gS vkSj 'kksf"kr HkhA L=h dh ;g n'kk ns[krs gq, t;'kadj 
izlkn dh ;g fo[;kr iafDr;k¡ O;aX; dh izrhr gksrh gSa&

^^ukjh ! rqe dsoy J)k gks fo'okl&jtr&ux 
ixry esa]

ih;w"k&lzksr&lh cgk djks thou ds lqUnj lery 
esa**

mn;'kadj HkV~V }kjk jfpr miU;kl ^lkxj ygjsa vkSj 
euq";* esa la?k"kZjr eNqvkjksa dh dgkuh gSA bl miU;kl esa cEcbZ 

ds fudV jgus okyh eNqvk yM+dh jRuk dh dgkuh gSaA jRuk dk 
pfj= ,d egRodka{kh yM+dh ds :i esa lkeus vkrk gSA og 
eNqvk thou ls Åc dj vius thou esa ifjorZu ykuk pkgrh 
gSA og ,sls O;fDr dh ryk'k esa jgrh gS tks mldh 
vko';drkvksa  dks iwjk dj ldsA og ef.kd tSls O;fDr ds 
cgdkos esa vk tkrh gSA tks mls /ku dekus dk lk/ku cukuk 
pkgr gSA jRuk dk pfj= fodkl'khy gS] D;ksafd ftUnxh ds 
mrkj p<+koksa ds chp thou ds ifjorZuks dks >syrh gqbZ og 
thou esa vkxs c<+rh gSA ;gka jRuk dk pfj= eNqvk thou ds 
lq[k&nq[k] gkL;&vJq] vkuUn&ihM+k dks vfHkO;Dr djrh gSA 
^^jRuk ,d ,slh L=h gS tks vius pfj= dh vkUrfjd 'kfDr] 
fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa tw>us dk lkgl] viuh egRodka{kk,a] 
fonzksgh LoHkko vkSj n`<+ ladYi ds dkj.k ijEijkxr thou dh 

1ladh.kZ lhekvksa dks rksM+ Mkyrh gSA**  blh miU;kl dk nwljk 
L=h pfj= gS lkfjdkA lkfjdk e/;oxhZ; ifjokj ls lEcU/k 
j[kus okyh yM+dh o jRuk dh lgsyh gSA lkfjdk esa gesa 'kfDr 
lkeF;Z vf/kd fn[kkbZ nsrk gSA og jRuk dh rqyuk esa vf/kd 
le>nkj gSA lkfjdk dk fp=.k HkV~V th us lqlaLd`r o 

'kks/k lkjka'k
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lqf'kf{kr L=h ds :i esa fd;k gSA
mn;'kadj HkV~V }kjk jfpr miU;kl ^yksd&ijyksd* 

lkekftd ;FkkFkZ dh Hkwfe ij fy[kk x;k ,d lQy vkapfyd 
miU;kl gSA miU;kl dh ukf;dk pesyh fo'kq) Hkkjrh; ukjh 
dk izrhd cudj lkeus vkrh gSA pesyh ds pfj= ds ek/;e ls 
ys[kd us ;=&r= miU;kl esa ukjh psruk dks Hkh n'kkZ;k gSA 
pesyh dks mlds eka&cki }kjk NksVh lh vk; esa gh 
iSarhl&pkyhl o"kZ ds fo/kqj ds gkFkksa csp fn;k tkrk gSA pesyh 
fookg ds i'pkr~ dbZ xyr dk;ksZa esa iM+ tkrh gSA vius ifr dh 
e`R;q ds i'pkr~ mls vius fiNys thou ls iNrkok gksrk gSA 
pesyh ik'pkrki ds dkj.k vius thou dks yksdlsok] chekj o 
nqf[k;ksa dh lsok esa yxk nsrh gSA mldh e`R;q ds i'pkr~ lHkh 
yksxks ds eu esa mlds izfr J)k dk Hkko tkxzr gks tkrk gSA 
efUnj] eB rFkk /kkfeZd LFkkuks ij L=h ds izfr gksus okys 'kks"k.k 
dk fp=.k HkV~V th us pesyh ds ek/;e ls fd;k gSA fdruk Hkh 
ifo= O;fDr D;ksa u gks ;fn og iz;Ru o la;e ls ik'pkrki djs 
rks mldk m)kj vo'; gks tkrk gSA pesyh tSls L=h pfj= ds 
ek/;e ls miU;kldkj yksxksa rd ;g ckr igqapkrk gSA

Hkkjrh; xzkeh.k lekt esa L=h izeq[k :i ls iRuh] cgu o 
iq=h dh Hkwfedk fuHkkrh gSA vkapfyd miU;klksa esa L=h pfj= o 
n'kk ds fHkUu&fHkUu :i gekjs lkeus vkrs gSaA xkao esa lkekU;r% 
yksx iq= dh gh dkeuk djrs gSA iq=h ds tUe dh vis{kk iq= ds 
tUe ij yksxksa dks vf/kd izlUurk gksrh gSA ;fn iq= dh pkg 
j[kus okys ifjokj esa iq=h dk tUe gks x;k rks ogka izlUurk  ds 
LFkku ij nq[k o fo'kkn dk okrkoj.k cu tkrk gSA mRrj izns'k 
ds dNkj vapy ij vk/kkfjr miU;kl ^ty VwVrk gqvk* esa 
'kkjnk ogka ds ifjokjksa dh yM+fd;ksa dks ifjokj esa fLFkfr ij 
fopkj djrh gqbZ dgrh gS& ^^bl xkao esa yM+fd;ksa dks dkSu 
[kkfr;krk gSA os rks ikao rys dh twrh gS& gs jke yM+dh dk 
thou Hkh D;k ujd dk thou gS\ yM+ds nw/k fi;saxs] ?kh [kk;saxs] 
feBkbZ  [kk;saxs] lkeus NksVh&NksVh yM+fd;ka mUgsa Vqdqj&Vqdqj 
rkadrh jgsxhA ckn esa rks rkaduk Hkh NksM+ nsrh gS D;ksafd yM+ds 
o vius esa os bl vUrj dks LokHkkfod eku ysrh gSA gs bZ'oj! 
rwus yM+dh tkfr iSnk gh D;ksa dh\ yM+dk iSnk gksus ij eka dks 
,d ekg rd vPNk Hkkstu o nw/k ihus dks feyrk gS exj yM+dh 
iSnk gksus ij iUnzg fnu rdA bruk cM+k vieku ukjh tkfr dk 
yM+dk iSnk gksus ij lksgj xk;k tkrk gS] yM+dh iSnk gksus ij 
ekre euk;k tkrk gS--- bruk cM+k vieku yM+fd;ksa dk tSls os 

2dhM+k edksM+k gksA
ekuk tkrk gS fd iq=h ds fookg o ikyu iks"k.k ds fy, 

cgqr vf/kd /ku dh vko';drk gksrh gSA ;fn fdlh ifjokj esa 
yM+dh iSnk gks xbZ rks ml ifjokj dh ,d ih<+h rks mlds 
fookg dh fpUrk esa gh lw[k tkrh gSA vkapfyd miU;klksa esa ;g 

leL;k o L=h dh n'kk gesa ns[kus dks feyrh gSA oLrqr% ifjokj 
esa L=h dh mis{kk dk dkj.k mlds fy, /ku dh vko';drk gh 
gSA ;gh leL;k gesa ̂vk/kk xkao* esa fn[kkbZ nsrh gSA ̂ ^tc QqLlw 
fe;ka dh iRuh ldhuk ,d ds ckn ,d iqf=;ksa dks gh tUe nsrh 
gS rks QqLlw dk eqag yVd tkrk gS vkSj jCcu ch gkFk 
mBk&mBkdj ldhuk dks dkslus yxrhA yM+dh is yM+dh iSnk 
fd;s tk jgh gks ckdh bZ ?kj esa jksdM+ uk /kjk gSA ldhuk bu 

3dksluksa dh ih tkrhA**
fookg ds mijkUr L=h ifjokj esa iRuh ds :i esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gS ijUrq fQj Hkh iq:"k dh vis{kk mls 
fuEu gh le>k tkrk gSA L=h dks lnSo viuh bPNkvksa] 
vkdka{kkvksa o vk'kkvksa dh ifr o ifjokj ds fy, lefiZr djuk 
iM+rk gSA xzkeh.k ifjokjksa esa NksVh&NksVh ckr ij iq:"k }kjk 
L=h ij fgalk o nqO;Zogkj djuk vke ckr le>h tkrh gSA 
vkapfyd miU;klksa esa iRuh ds ifr }kjk ihVs tkus dh vusd 
?kVuk,a feyrh gSaA ̂vk/kk xkao* esa jTtw vius vCck }kjk viuh 
vEek dks ihVs tkus dh lwpuk ukS'kkc dks nsrs gq, dgrk gS& 
^^,d ckth! vCck vEek dks ekj jgsA** ^^gV!** ^^ugha] 
vYyk&dle! pyds ns[k yksA fdokM+ can fd;s gSa vkSj p<+ds 
cSBs gSa vEeka ijA vkSj tkuh dkdk dg jgs vkSj vEek Hkh ekj 

5
fHkufHkuk jghA**

fL=;ksa ds fy, fookg tSlh leL;k ls ,d ds ckn ,d 
dbZ vU; leL;k,a Hkh mRiUu gks tkrh gSA fookg ls lEcfU/kr 
,slh gh ,d leL;k gS ngst izFkkA xkaoksa esa yksx iq=h ds tUe 
dk 'kksd blfy, gh eukrs gS fd og ijk;k /ku gS vkSj mlds 
fookg ds fy, eksVk ngst ,d= djuk iM+sxkA ngst izFkk ds 
izpyu dk gh nq"ifj.kke gS vuesy fookgA tks O;fDr viuh 
dU;k ds fookg esa vko';d /ku ns ikus dh fLFkfr esa ugha gksrk] 
mls viuh iq=h dks fookg vuqi;qDr oj ls djuk iM+rk gSA dbZ 
vkapfyd miU;klksa esa gesa ;g fLFkfr ns[kus dks feyrh gSA 
^^ikuh ds izkphj* esa mRrj izns'k ds dNkj vapy dk cStw viuh 

6cgu xasank dk fookg ,d cw<+s O;fDr ls dj nsrk gSA^*  
mn;'kadj HkV~V }kjk jfpr ^yksd ijyksd* esa mRrj izns'k ds 
in~eiqjh xzke dh pesyh rsjg pkSng o"kZ dh vk;q es gh iSrhal 

7
pkyhl lky ds equhe ds gkFkksa csp nh tkrh gSA**

,slk ugha gS fd xzkeh.k L=h fdlh ,d fo'ks"k tkfr o /keZ 
esa gh 'kksf"kr  o ihfM+r gksrh gSA izR;sd tkfr] /keZ o lEiznk; esa 
L=h dh fLFkfr o leL;k,a yxHkx ,d lh ikbZ tkrh gSA 
eqlyekuksa esa Hkh fo/kok fL=;ksa dh fLFkfr fgUnw  fo/kokvksa ds 
leku gh gSA eqfLye lekt esa Hkh fo/kok L=h dks vPNk [kkus 
iguus] mRloksa esa 'kkfey gksus] vU; fL=;ska dh rjg vkHkw"k.k 
/kkj.k djs o 'kqHk  LFkyksa ij tkus dh vuqefr ugha nh tkrh gSA 
mUgsa bu lHkh dk;ksZa ds fy, viq'kxquh le>k tkrk gSA ̂ ^vk/kk 
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xkao** esa gqlSu vyh fe;ka dh cgu mUeqy gchck rks dksbZ chl 
lky ls lQsn diM+s igu jgh FkhA 'kknh ds rhljs fnu gh og 
csok gks xbZ FkhA mldh vkSj vkfl;k dh 'kknh esa rhu fnu dk 
gsj Qsj  FkkA vc vkfl;k ek'kkvYykg N% cPpksa dh eka FkhA 
vkSj mUeqy gchck 'kknh C;kg ds ekSdks ij vNwr gks tkrh FkhA 
nqYgu ds diM+ks dks og Nw ugha ldrh FkhA ;gka rd dh nwljksa 
dh 'kknh ds xhr lqurs&lqurs mlds cky cs oDr lQsn gks x;s 

8
FksA**  Hkys gh vkt gekjs lekt esa fo/kok fookg dk izpyu gks 
x;k gks ijUrq xzkeh.k fo/kok L=h dks vkt Hkh vU; fL=;ksa ds 
leku izfr"Bk] lEeku o vf/kdkj izkIr ugha gks ldk gSA

vapy {ks=ksa esa L=h dh bu leL;kvksa dh rjg gh ,d 
vU; leL;k Hkh gesa ns[kus dks feyrh gSA fgUnw o eqfLye lekt 
esa xzkeh.k fL=;ksa ds fy, inkZ izFkk vkt Hkh ukfj;ksa dh izxfr esa 
ck/kk cuh gqbZ gSA L=h lekt o ifjokj dk fuekZ.k djrh gSaA og 
vR;Ur 'khy] /kS;Zoku o izse ls vksrizksr gksrh gS ijUrq iq:"k 
lekt us mldh izxfr ds ekxZ esa dbZ vojks/k mRiUu fd;s gSA 
inkZ izFkk gekjs lekt esa cgqr igys ls fo|eku gSa vkSj vkt Hkh 
vapy {ks=ksa esa ;g fn[kkbZ nsrh gSA ̂ ^vk/kk xkao** miU;kl esa ?kj 
dh pkj nhokfj;ksa ds e/; ok;q;ku ds vkaxu esa Åij vkrs gh ?kj 
esa mifLFkr eqlyeku fL=;ka nkSM+dj dejksa esa ?kql tkrh gSa vkSj 
vius vkapy ls eqag dks <+d ysrh gSa D;ksafd os le>rh gS fd 

9vkdk'k esa mM+rs ok;q;ku ls mUgsa dksbZ ns[k ldrk gSA**
fgUnh ds vkapfyd miU;kldkjksa us Hkkjrh; xzkeh.k 

lekt ds L=h lEcU/kh ewY;ksa dks vfHkO;fDr iznku dh gSA 
ftlds vUrxZr izeq[kr% L=h dh Lo;a ds lEcU/k esa ifjdYiuk] 
L=h ds lEcU/k esa xzkeh.k turk dh ifjdYiuk ,oa Lo;a 
miU;kldkj dh L=h ds lEcU/k esa ifjdYiuk,a lfEefyr gSaA 
vkapfyd miU;klksa esa miU;kldkjksa us L=h pfj= ds dbZ :iksa 
dks mtkxj djus dk iz;kl fd;k gSA ,d rjQ tgka xzkeh.k 
L=h dk l'kDr pfj= fn[kkbZ nsrk gSA rks nwljh vksj L=h vius 
vf/kdkjksa ls oafpr o 'kksf"kr fn[kkbZ nsrh gSA xzkeh.k lekt esa 
L=h ifjokj ls ysdj lekt rd euq"; }kjk misf{kr o fuEu 
Lrj dk thou thus ds fy, ck/; gSA L=h ds lrhRo dh j{kk dks 
ysdj dbZ vkn'kkZRed ifjdYiuk,a lkeus vkrh gSA ge dbZ 
vkapfyd miU;klksa esa ns[krs gSa fd L=h Lo;a vius lrhRo dh 
j{kk djus ds fy, vius izk.kksa rd dk mRlxZ dj nsrh gSA 
fcgkj] vapy ij vk/kkfjr miU;kl ^^ cpyuek* esa xkao ds 
eqf[k;k ds }kjk ?kj ij dke djus vkbZ  gqbZ jscuh eqf[k;k }kjk 
vius lrhRo dks ywVus dh ps'Vk dk fojks/k djrh gS vkSj tc 
dkeqd tehaunkj ml ij fu;U=.k ugha dj ikrk vkSj jscuh dks 
uhps fxjkdj mldk cykRdkj djuk pkgrk gS rks jsouh vius 
lrhRo dh j{kk ds fy, mlls eqdkcy djrh gS vkSj viuh iwjh 
'kfDr dk iz;ksx djds tehankj ds lHkh iz;klksa dks foQy dj 

10
nsrh gSA  izkphudky ls L=h viuh dkseyre Hkkoukvksa o vkSjksa 
ds fy, vius thou dks lefiZr dj ,d izsj.kknk;h lzksr cu 
xbZA ekr`Ro dh ihM+k dks lq[kn ekudj L=h us bl lalkj dk 
l`tu fd;k vkSj fo'oeaxy dh dkeuk j[kh rFkk og R;kx] 
cfynku lsok vksj izse dk izrhd cu xbZA lfn;ksa ls pyh vk 
jgh ijEijkxr i)fr ij thou;kiu djus okyh L=h ds thou 
esa LorU=rk ds i'pkr~ dbZ cM+s ifjorZu vk;sA vkt ge ns[krs 
gSa fd ubZ psruk o f'k{kk ds dkj.k fL=;ksa dk fonzksgh Loj mHkj 
jgk gSA

vkapfyd miU;kldkjksa us L=h thou esa bu lw{e 
psrukvksa dks igpkuk vkSj vius miU;klksa esa bls fn[kkus dk 
iz;Ru fd;kA loZizFke ge Q.kh'ojukFk js.kq ds eSyk vkapy dks 
nsa[ks rks mlesa gesa nks izeq[k L=h pfj= ns[kus dsk feyrs gSS&  
deyh vkSj y{ehA deyh rglhynkj dh csVh gS] MkW0 iz'kkUr 
dqekj ls mldk izse laca/k LFkkfir gksrk gSA blh izse lEcU/k ds 
dkj.k mlds pfj= ds dqN egRoiw.kZ igyw lkeus vkrs gSaA 
deyh LoHkko ls vR;Ur laosnu'khy gS] lkFk gh og izcq) Hkh 
gSA MkW0 iz'kkUr dh izrh{kk esa og lkfgR; dk xgjk v/;;u 
djrh gS rFkk mlls og vius vki dks tksM+dj Hkh ns[krh gSA 
deyh mu Hkkjrh; fL=;ksa ds fy, izfrfuf/k pfj= gS tks izse esa 
viuk lcdqN yqVk nsrh gSaA og MkW0 iz'kkUr ls bruk izse djrh 
gS fd mls dqaokjh eka cuus dk Hkh dksbZ Mj ugha gksrk gSA deyh 
dks ftruh laosnuk js.kq th us nh gS mruh laosnuk nq[kks dh ekjh 
y{eh dks Hkh nh gSA y{eh og vcks/k ckfydk gS tks eB ij 
ikyus ikslus o i<+kus fy[kkus ds fy, egar lsoknkl }kjk ykbZ 
tkrh gSA egUr us mlds fd'kksjkoLFkk esa igqaprs gh mldk 
nSfgd 'kks"k.k 'kq: dj fn;kA egar }kjk y{eh dk ikyu iks"k.k 
djus ds dkj.k og mlls ?k`.kk Hkh ugha dj ldrhA y{eh 
LorU=rk lsukuh ckynso ls izse djrh gSA og lkekftd 
:f<+;ksa o cU/kuksas dh ijokg u djrs gq, ckynso ds lkFk jgus 
yxrh gSA bl miU;kl esa y{eh ds 'kks"k.k }kjk js.kq us Hkkjrh; 
lekt esa L=h dh okLrfodrk fLFkfr dks fn[kkus dk iz;kl 
fd;k gSA fo'ks"k :i ls xzkeh.k fu/kZu fL=;ksa dhA  tgka deyh 
,d laifÙk'kkyh o mPp oxZ dh L=h gksus ds dkj.k lekt esa 
bTtr] lEeku o lqfo/kk;sa izkIr fd;s gq, gSA ogha y{eh nklh 
ds :i esa  ns[kus dks feyrh gS] ftls dksbZ Hkh egar viuh j[ksy 
cuk ldrk gSA gkykafd  y{eh ds pfj= esa laosnu'khyrk] 
ncaxrk o le>nkjh vkfn xq.k gSaA deyh o y{eh ds vykok 
x.ks'k dh ukuh] eaxyk tSls L=h pfj=ksa dks Hkh js.kq us cM+h gh 
laosnu'khyrk ds lkFk vius miU;kl esa fpf=r fd;k gSA

Q.kh'ojukFk js.kq }kjk gh jfpr miU;kl ^ijrh 
ifjdFkk* dh ukf;dk bjkorh ykgkSj ls fnYyh vkSj fcgkj rd 
'kj.kkFkhZ dSaiksa dh [kkd Nkurh gSA og nl eghuksa ds vUnj rhu 
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jktuhfrd nyksa ds lkFk lEcU/k tksM+rh o rksM+rh gSA mlds 
l'kDr pfj= ds dkj.k yksx mlds ckjs esa rjg&rjg dh ckrsa 
djrs gSA bjkorh dk nnZ vkSj csclh bu 'kCnksa }kjk fn[kkbZ nsrh 
gS& ̂ ^vly esa I;kj djus dh rkdr eq>esa ugha gSA esjs I;kj dks 
ydok ekj x;k gSA fnu&jkr blh ps"Vk esa jgrh gwa fd esjk 
I;kj fQj ls iuisA gtkjksa vkSjrksa ij cykRdkj gksrs gq, ns[kk gS 
----fnu&jkr bl ihM+k ls NViVkbZ gw¡ vkSj ph[krh jgh gw¡------lM+s 
gq, larjksa dh rjg lM+dksa ij dVh gqbZ Nkfr;ksa dks yq<+drs gq, 
ns[kk gSA esjh Nkrh ij Hkh nks dVs gq,Lru j[ks gq, gSa cstku ekal 
ds VqdM+sA bruk lcdqN ns[kus vkSj lgus ds ckn fdlh vkSjr 

11
dk fny fnekx I;kj djus ds dkfcy dSls jg ldrk gSA**

L=h lnk ls ukxktqZu ds jpuk ds dsUnz esa jgh gSA mUgksaus 
viuh jpukvksa ds }kjk lnSo L=h dks lekt dk lfØ; o 
egRoiw.kZ vax cukus dk iz;kl fd;k gSA ukxktqZu ds miU;kl 
^jfrukFk dh pkph* esa fefFkyk ds tuthou dks dFkk dk vk/kkj 
cuk;k x;k gSA jfrukFk dh pkph xkSjh fo/kok czkã.kh gSA xkSjh 
ij mlds nsoj t;ukFk ds }kjk pfj=ghurk dk vkjksi yxk;k 
tkrk gSA tc xkSjh xHkZ/kkj.k dj ysrh gS rks yksx mldk 
ifjgkl o cfg"dkj dj nsrs gSA yksx ml vlgk; L=h ds ckjs esa 
cksyrs gSa& ̂^mekukFk dh eka ifrrk gS] Hkz"Vk gS] dqyVk gS--- mlls 

12fdlh Hkh izdkj dk lEcU/k ugha j[kuk pkfg,A**  bl miU;kl 
esa pkph ds pfj= ij yxs nkx dks gVkdj mlds eerke;h 
okRlY; :i dk Hkkjrh; ukjh ds :i esa fp=.k fd;k x;k gSA 
ukxktqZu }kjk jfpr ̂o:.k ds csVs* esa e/kqjh dk pfj= okRlY; 

vkSj ØkfUr ls Hkjk gSA og eNqvkjs dh iq=h gksus ds ckn Hkh 
iq:"kksa ls dU/ks ls dU/kk feykdj dke djrh gSA e/kqjh }kjk 
vius izseh o ifr dk R;kx djuk xzkeh.k vapy dh L=h ds fy, 
vR;Ur lkgl dk dke gSA e/kqjh dgrh gS& ^^ftUnxh vkSj 

13
tgku vkSjrksa ds fy, ugha gksrs D;kA**  bl miU;kl esa e/kqjh 
vius ckjs esa u lkspdj lekt ds yksxksa dss fy, dke djrh gSA 
mldk pfj= nwljksa ds fy, vius thou dks lefiZr djrk 
fn[kkbZ nsrk gSA
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