
िश ा िवभाग एव ंमनोवै ािनक परामश क  के त वाधान म 

“मानिसक तनाव बंधन कायशाला” 

गु  घासीदास िव िव ालय के िश ा िवभाग ारा मनोवै ािनक परामश क  के त वाधान म 

“मानिसक तनाव बंधन कायशाला” का आयोजन िदनांक - 2-3 माच, 2023 को िकया 
गया | इसम िश क के प म िजला िचिक सालय ीमती िवभा एस. वंस रयार एवं ीमती 
एंजिलना िवभव लाल ने िव ाथ ओ ंको तनाव से िनपटने एवं आ मह या क  विृ  रोकने क  
तकनीितय  क  रोचक जानका रयाँ दी| स पणू अनिु या के दौरान कई सारे खेल तथा समूहि या 
शािमल थे, िजनके मा यम से तनाव के िविभ न कारण, उनको िनयं ण करने के उपाय, आ मह या 
रोकथाम म िविभ न सहायक त व जैसे प रवार, साथीसमहू क  भूिमका पर अनुभवज य समझ 
िवकिसत करने का यास िकया गया।  काय म म बी.एड., बी.एड. िवशेष िश ा  एव ंएम.एड. 
के अि तम वष के 66 छा -छा ाओ ं ने िश ण ा  िकया| िवभागा य  ोफेसर सी.एस. 
वझलवार ने सभी िश क  को बधाई दी | काय म म शोधाथ  राजन पटेल, लाल बहादरु, अिमता 
जोशी  एवं िव िव ालय के मनोवै ािनक परामश क  के डॉ. राजे री गग, डॉ. पायल बनज  एवं 
डॉ. सेनजीत पंडा उपि थत थ।े िश ा िवभाग के भावी िश क-िशि काओ ंने इस काय म को 
आगामी पेशेवर जीवन म वयं तथा कूली ब च  को मागदशन हेतु अ यंत मह वपणू तथा उपयोगी 
पाया। मनोवै ािनक परामश क  ारा मानिसक वा य जाग कता पहल के अगले चरण  म 
माच-अ ैल के दौरान अं ेजी, भौितक  तथा अ य िवभाग  म एवं िव िव ालय के छा ावास  म 

मशः ऐस ेकई कायशालाओ ंका आयोजन िकया जाएगा। इसी कड़ी म, िश क-िशि काओ ंके 
िलए भी  तनाव बंधन व भावी मे ट रंग द ता िवकास हते ुकाय म तािवत ह।ै  

 



 

 



 


