
हदं  वभाग “ आ मह या एव ंतनाव नयं ण कायशाला” 

मनोवै ा नक परामश को ठ एव ंमान सक वा य वभाग िजला अ पताल 
बलासपुर के संयु त त वाधान म आयोिजत 

 
 

 गु  घासीदास व व व यालय के हदं  वभाग म दनाकं  3 मई 2023 को मनोवै ा नक परामश को ठ 

गु  घासीदास व व व यालय बलासपुर वारा आ मह या एवं तनाव नयं ण पर एक कायशाला का 

आयोजन कया गया, िजसम मान सक वा य वभाग िजला अ पताल बलासपुर से मनोवै ा नक 

परामशदाता ीमती वभा बांस रयार  एवं ीमती एंजल ना वी लाल न ेसभी व या थय  के साथ कई 

ग त व धयां करके उनके मान सक वा य क  जांच क  और जीवन म आने वाले व भ न तनाव   स े

मुि त और उन पर नयं ण कैस े कया जाए,.. इस पर चचा क  । मा टर ेनर ने छा  के साथ कई 

खेल ग त व धयां कर कायशाला को रोचक और मनोरंजक बनाया । कायशाला म हदं  वभाग के सम त 

व या थय  ने भागीदार  क  और मान सक वा य परामश का लाभ लया । यह काय म मनोवै ा नक 

परामश को ठ क  सम वयक डॉ टर राजे वर  गग श ा वभाग क  ओर से ता वत था ,जैसा क 

ात य है व व व यालय के सभी वभाग  म इस कार क  कायशाला का आयोजन को ठ वारा 

कया जा रहा है ,काय म म वभाग के सभी श क  और व या थय  क  स य सहभा गता रह  ।  

 



 

 

 

 

 


