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हँसते हòए 
 

सब िसखाते ह§ मझेु 
दोÖत और दÔुमन 
अपने और पराए 
खेत और खिलहान 
धरती और आकाश 
 

सब िसखाते ह§ मझेु 
मझेु इनसे िमलते ह ैरंग 
जीवन और मरण के 
िमलने और िबछड़ने के 
इतने सारे िश±क और म§ ितनका भर  
पढ़ रही हóँ िकताबŌ संग सबको 
समझ रही हóँ िकताबŌ के łप 
ÿकृित कì रची पुÖतक¤  
उतनी ही जłरी लगé 
िजतनी Öकूल कì िकताब¤... 
 

रात 
Öयाह काली रात 
चाँदनी सी उजली रात 
कभी धसूर तो कभी मटमैली रात 

अपने बाह¤ के झलेू म¤ मझुे िबठा लेती है  
 

मुझे रात कभी अकेले नहé िमली 
जब भी िमली 
कुछ सपनŌ के मोती िपरो गयी आँखŌ म¤.... 
 
िदन  
कैसे - कैसे िदन 
सखु के िदन 
दखु के िदन  
आशा और िनराशा से भरे िदन 
 

कैसे -कैसे िदन 
िमलने का िदन 
िवदा होने का िदन 
पहला िदन 
आिखरी िदन 
 

इतने सारे िदन 
म§ दखेती हóँ एकटक 
िदन कì याýा को 
िदन ह ैिक ठहरता ही नहé । 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

कɾवता 

भरोसा 
 

हम¤ है भरोसा, 
अपने कािबिलयत पर । 
अपने मं िजल को पाने कì ।। 
माता - िपता को है भरोसा, 
अपने संतानŌ पर । 
अपने िदए गए संÖकारŌ कì ।। 
माली को है भरोसा,  
अपने कमŎ पर । 
बिगया म¤ फूल िखलने कì ।। 
हम¤ रखनी है, 
इसी भरोसे पे भरोसा । 
एक िदन अपन ेजीवन को  
सफल बनान ेकì ।।  
 

बबीता कुमारी  


