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नफ़रत-िहंसा म¤ िघरकर अब 
बन बठैा अख़बार आदमी   
िबक जाते ह§ दो कौड़ी म¤  
िबकने को तैयार आदमी 
 

हक़ से वं िचत िदखता है 
िजसका था हक़दार आदमी 
 
5 
 

मर-मरकर यŌ जीना ³या 
रोज ज़हर यूँ पीना ³या  

घायल हर िदन होना है,  
चाक िजगर िफर सीना ³या 
 

रोटी म¤ ही उलझे हम 
म³का और मदीना ³या 
 

सबके िहÖसे दखुड़ा है 
रानी, मोन,ू रीना ³या 
 

तझुसे बढ़कर जीवन म¤ 
कोई और नगीना ³या 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

कɾवता  
 
 
 
 

जीवन कì वीरानगी म¤  
 
जीवन कì वीरानगी म¤ भटकता इंसान,  
अपनी तÕृणा कì खोज म¤,  
जैसे भटकता िहरन कÖतूरी कì खोज म¤ । 
जो अ²ान के अंधकार म¤ डूबे,  
भोग-िवलास के सागर म¤ गोते लगाते,  
वे िसखाते ह§ ²ान और वैराµय कì बात¤ । 
मन का अंधेरा कैसे िमटे ?  
यहां  हर ओर फैला धमª-कमª के,  
आवारण म¤ ढŌिगयŌ-पाखिंडयŌ का संसार ।  
आओ ²ान का दीप जलाये,  
मन के अं िधयारे कोने म¤,  
जहां  ²ान, कमª और वैराµय का हो वास ,  
िजसम¤ हर जीव के ÿित हो दया और कŁणा का भाव । 
अपनी आशा-तÕृणा का मोह िमटाकर,  
दया-धमª के पथ पर चलकर,  
छू लो महानता कì बुलिंदयŌ को । 
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