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ϣजजीϞवयन 
अंश ुकì किवता  
 
 
 
 
 
 
 
बेिड़या ँ

ये पाबं िदया,ं ये बं िदश¤ 
तोड़नी तो है हम¤ 
ये पåरवार, ये åरÔत े
ना ही छोड़ने ह ै 
ना ही तोड़ने ह ै
 

िफर कैसे संभव है य े
िबना कुछ तोड़े 
िबना कुछ खोए 
िमले कैसे अिधकार 
 

टूटना और टूटकर िबखर जाना 
ये िनयम तोड़ना है 
लड़कì है इसिलए सहना है 
ये धमª छोड़ना है 
 

‘लड़कì ह ैसमझौता करना पड़ता है’ 
ये सोच बदलनी होगी  
बदलाव तो चाहते ह§  
पर åरÔते तोड़कर नहé 
- बÆधन जोड़कर  
पåरवार छोड़कर नहé 
- सबको साथ लेकर 
 

बेिटयां  अपनो म¤ ही 
िजं दगी का मकसद ढूं ढ़ती ह§  
अपनŌ के िलए सपने तोड़ दतेी ह§  
ये Âयाग, ये बिलदान 
अब रोकना होगा 
अब हम भी उड़¤ग े
और छूएंगे आसमा ं

कुछ नहé, बस करके िदखाना होगा 
उड़ने दो, देख िलया िपंजरे का दःुख 
अब तो दिुनया दखेने दो  
 

ना काटो पंख हमारे 
हम भी ह§ एक ÿाण 
बोझ नहé बनना 
पैरŌ पर खड़ा होना है  
 

बेटी को बेटा बोलकर नहé 
बेटी को बेटी बोलकर गवª करो 
पैरŌ म¤ बेिड़यॉ,ं हाथŌ म¤ कलम 
जाओ तÌुह¤ उड़ने िदया  
ये कैसा इसंाफ हòआ 
बेिड़यॉ ंतोड़े ना टूट¤ 
ये कैसा साथ हòआ 
 

³यूँ कर¤ अहसान बिलदान?  
³यूँ सहे अÂयाचार? 
³यूँ सनु¤ हर बात तÌुहारी ? 
³यूँ नहé सनुनी तÌुह¤ हमारी ? 
³यूँिक लड़कì ह§ ?  
³यूँ? लड़कì को ददª नहé होता? 
उसका रĉ नहé बहता ?  
उसम¤ भावनाएं  नहé होती? 
उसका िदल पÂथर का है ? 
या उसने पÂथर बना िलया ह?ै 
वह खनू के आंस ूरोती  
बस फकª  इतना होता ह ै
वह िकसी को िदखाती नहé 
अपने आंसओू ंम¤ छूपे लाल रĉ 
 

इस दिुनया म¤ वो िदन लाओ  
जब बेटी कì दःुख कì नहé 
सखु कì कहानी िलख सको 
कलम उठाकर िसफª  िलखने  
से उĦार नहé होगा 
बदलाव लाना होगा  

छाýा, एम.ए. चतथुª सेमÖेटर, िहÆदी 
िवभाग, गŁु घासीदास िवĵिवīालय, 
िबलासपुर, छ°ीसगढ़   



97 / ͛Ϥनम                       वषª : 2 अकं : 4 अÿैल-जनू, 2023  

 

चåरý म¤, सोच म¤  
समझ म¤, िवचार म¤ 
 
ये तो बस शłुआत है  
िमलŌ दरू जाना है 
एक ऐसी उड़ान भरनी है 
जहां  कोई लड़कì के पंख न काट सके  
 

जहां  न हो पाबं िदया,ं  

न हो बं िदश¤  
न Łकावटे, न झकुावटे , ना समझौत े
ना बिलदान, ना िपंजरे  
बस अपने और सपने 
और उन सपनŌ को 
परूा करने कì िहÌमत 
उड़ान भरने कì ताकत  

 

 

हषªराज कì किवता  
 
 
 
 
 

 

कौन समझे åरÔता 

कौन समझे ³या åरÔता हमारा 
हम दोनŌ का åरÔता ³या है  
सारी उă इन आँखŌ म¤  
एक ही सपना याद रहा, 
सिदयाँ बीत गयी  
वो लÌहा याद रहा, 
कौन रामझे åरÔता हमारा  
कुछ ना हो कर भी 
बहòत कुछ ह ै 
हमारा ना जÆमŌ का बंधन 
ना उÌमीद का दामन 
ना पाने कì चाहत 
ना िवछड़ने का गम 
कुछ तो åरÔता हमारा 
कौन समझे ³या है 
आपसे हमारा ये वादा ह ै 
साथ देग¤ हम हमेशा 
 

 
 
 
यकìन ना हो तो हम¤ 
आजमा लीिजए जब  
तक ये िजं दगी ह ै
साथ देगे हम हमेशा वादा ह ै  
ये हमारा आपसे  
आपका आना-जाना मेरी  
िजं दगी मै दिुनया को नजरŌ से परे !  
अनाम सा åरÔता हमारा सारी 
महिफल भूल गए बस वो पल, याद रहा. 
तोड़े से भी ना टूटे ऐसा 
अठूठ åरÔता हमारा 
कौन समझे ³या है  
åरÔता हमारा जो हमारे 
हर बात म¤ सही बनाती ह ै 
चाह¤ ³यŌ ना गलती मरेी हो 
जो हमारे िहÖसे के दखुŌ को भी  कर लेती है  
आसानी से सहन कौन समझ े³या ह ै 
åरÔता हम Èयार से बहन कहते ह§  
बहन िकतनी भी नखरे वाली हो  
भाई से ºयादा से कोई नखरे सहन नही कर पाता  
भाई के जीवन म¤ बहन जÆनत का िदया हòआ है  
िजसके होने से हर घर म¤ रौनक है  
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