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कϞवता 
अनुÕका पाÁडेय 

 
 
 
 
 
 
 
 

याýा 
साल आते और जाते ह§ 
िनकल जाते ह§ आगे लोग 
कोई दौड़ता है 
कोई सरपट भागता ह ै
कोई कछुआ तो कोई खरगोश 
यहाँ सब कुछ न कुछ बनना चाहते ह§ 
िसवा इस बात के कोई बात नहé  
िक िनकल जाना ह ैआग े
बहòत आग े
चाहे छूट जाए अपनी ज़मीन 
अपनी दिुनया  
म§ गगंा कì रेती पर बैठी 
रेत के नÆह¤ कण कì तरह िमटने के बाद भी 
बचे रहना चाहती हóँ िनमाªण कì याýा म¤ 
बस एक कण इतना.... 
 

गंगा 
गंगा एक नदी ह ै
मेरा मन भी एक नदी है 
दोनŌ बहते ह§ धीरे-धीरे 
िकतना कुछ सहत.े.. 
िकतना कुछ कहते... 
एक याýा 
मन से नदी तक कì 
समुþ कì चाहत म¤… 
 

तुम अथाह हो सकते हो 

बहòत गहरे 
बहòत िवशाल 
ठीक समþु कì तरह 

 
 
 
 
और म§ छोटी सी नदी 
बहòत छोटी 
इतनी कì तमु दखे भी न सको 
पर िकतना अÆतर ह ै
मुझम¤ और तुमम¤ 
म§ मीठी 
तमु खारे… 
 
सच 
िकतनी सÆुदर ह ैयह दिुनया  
िकतनी बड़ी 
कुछ सवाल और उनके हल तलाशती म§ई 
कभी सड़क तो कभी गली के राÖत े
चलती हóँ और खोजती हóँ उस दिुनया को 
जो सÆुदर है और बहòत बड़ी भी 
अचानक गंगा के िकनारे 
घाट पर ठहर जाती हó ँ
उस लड़के के नाचते लĘó  और उँगिलयŌ के बीच 
एक रÖसी भर ह ैदिुनया 
कोई नचाता है तो कोई नांचता ह.ै... 
 
सीख 
सब िसखाते ह§ मझुे 
पानी और हवा 
िमĘी और गंध 
आँस ूऔर हसँी 
सखु और दु:ख 
सब िसखाते ह§ मझुे 
चलते हòए 
बोलते हòए 
रोते हòए 

अनÕुका उÆमĉुा के नाम से किवताए ंिलखती 
ह§ । वतªमान म¤ काशी िहदं ू िवĵिवīालय म¤ 
Öनातक अिÆतम वषª कì छाýा ह§ ।   
Öथायी पता- कृÕणा नगर, मऊ रोड, िसधारी, 
आज़मगढ़, उ°र ÿदशे 
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हँसते हòए 
 

सब िसखाते ह§ मझेु 
दोÖत और दÔुमन 
अपने और पराए 
खेत और खिलहान 
धरती और आकाश 
 

सब िसखाते ह§ मझेु 
मझेु इनसे िमलते ह ैरंग 
जीवन और मरण के 
िमलने और िबछड़ने के 
इतने सारे िश±क और म§ ितनका भर  
पढ़ रही हóँ िकताबŌ संग सबको 
समझ रही हóँ िकताबŌ के łप 
ÿकृित कì रची पुÖतक¤  
उतनी ही जłरी लगé 
िजतनी Öकूल कì िकताब¤... 
 

रात 
Öयाह काली रात 
चाँदनी सी उजली रात 
कभी धसूर तो कभी मटमैली रात 

अपने बाह¤ के झलेू म¤ मझुे िबठा लेती है  
 

मुझे रात कभी अकेले नहé िमली 
जब भी िमली 
कुछ सपनŌ के मोती िपरो गयी आँखŌ म¤.... 
 
िदन  
कैसे - कैसे िदन 
सखु के िदन 
दखु के िदन  
आशा और िनराशा से भरे िदन 
 

कैसे -कैसे िदन 
िमलने का िदन 
िवदा होने का िदन 
पहला िदन 
आिखरी िदन 
 

इतने सारे िदन 
म§ दखेती हóँ एकटक 
िदन कì याýा को 
िदन ह ैिक ठहरता ही नहé । 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

कɾवता 

भरोसा 
 

हम¤ है भरोसा, 
अपने कािबिलयत पर । 
अपने मं िजल को पाने कì ।। 
माता - िपता को है भरोसा, 
अपने संतानŌ पर । 
अपने िदए गए संÖकारŌ कì ।। 
माली को है भरोसा,  
अपने कमŎ पर । 
बिगया म¤ फूल िखलने कì ।। 
हम¤ रखनी है, 
इसी भरोसे पे भरोसा । 
एक िदन अपन ेजीवन को  
सफल बनान ेकì ।।  
 

बबीता कुमारी  


