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सपने और सफलता

सीताराम ग�ाु

कहा गया ह ैिक इस सि� क� रचना �भ क� इ�छा मा� से हो गई। सोऽकामयत। ृ ु
बह��या �जायेयेित। उस परमा�मा ने कामना क� िक म � एक से अनेक या बह�त हो जाऊँ। ं
�भ ने चाहा, क�पना क� और सि� का सजन �ारभ हो गया। ऋ�वेद म � कहा गया ह ैिक ृ ृु ं
�ारभ म � न अि�त�व था और न ही अनि�त�व। सपण � ��ा�ड एक अ��य ऊजा� था। ं ं ू
बह�त पहले सचमच कछ नह� था। एक श�य से, एक िनवा�त से इस सि� क� उ�पि� ृु ु ू
�ारभ ह�ई ऐसा वेद� म � कहा गया ह।ै यिद हम साधारण श�द� म � कह � तो हमारे क�पना ं
�पी ई�र क� क�पना मा� से ही यह सि� अि�त�व म � आई। क�पना िजसे सपना भी ृ
कह सकते ह � उसका बह�त मह�व ह।ै ई�र भी क�पनाशील अथवा �व�नदश� था और ह ै
और मन�य भी क�पनाशील अथवा �व�नदश� ह ैऔर रहगेा। यह सारा हमारी ससार ु ं
क�पनाशीलता, �व�नदिशत� ा अथवा हमारे मनोभाव� क� िच�वीथी ह।ै सामिहक ू
सम� क�पनाशीलता, �व�नदिशत� ा अथवा िचतन का ही प�रणाम ह ैयह ��य जगत। ं
जीवन का हर �े� �भािवत ह ैइससे। भौितक समि� हो अथवा सामािजक �यव�था ृ
सभी कछ मन�य के �वय के तथा समाज के सामिहक सपन�, िवचार� व कम� का ही ु ु ं ू
�ितफल ह।ै

पि�मी दशे� म � हर साल 11 माच � को '�ीम डे' अथवा '�व�न िदवस' मनाया 
जाता ह।ै हर साल '�ीम डे' अथवा '�व�न िदवस' मनाने का �या औिच�य हो सकता ह?ै 
अिधकाश �यि� �ायः ये कहते ह � िक शख़े िच�ली मत बनो, हवाई िकले मत बनाओ ं
या िदन म � सपने दखेना छोड़ दो �य�िक ये सपने कभी परे नह� होते लेिकन आज ये बात ू
िस� हो चक� ह ैिक जीवन म � आगे बढ़ने या कछ बेहतर प�रणाम पाने के िलए िदन म �ु ु
सपने दखेना बह�त ज़�री ह।ै हमारा भिव�य हमारे सपन� के अन�प ही आकार �हण ु
करता ह।ै आज दिनया म � जो लोग भी सफलता के ऊँच ेपायदान� पर पह�चँ ेह � वे अपने ु
सपन� क� बदौलत ही ऐसा कर पाए ह � और जो लोग िकसी भी �े� म � सबसे नीच ेके 
पायदान से भी नीच ेह � वे भी अपने कमज़ोर व िवकत सपन� के कारण ही वहाँ ह।�  जीवन ृ
म � सफलता अथवा असफलता क� इसी अवधारणा या वा�तिवकता से लोग� को 
अवगत करवाने के िलए ही हर साल 11 माच � को '�ीम डे' अथवा '�व�न िदवस' मनाया 
जाता ह।ै

�� उठता ह ैिक हम िजस सपने क� बात कर रह ेह � वो सपना �या होता ह?ै �या 
हम सोते समय न�द म � आने वाले सपन� क� बात कर रह ेह?�  नह�, हम एक दसरे ही सपने ू
क� बात कर रह ेह � जो न�द म � नह� खली आखँ� से दखेा जाता ह।ै डॉ�टर अ�दल कलाम ु ु
साहब ने कहा ह ैिक सपने वे नह� होते जो हम सोते व�त न�द म � दखेते ह � अिपत सपने वे ु
होते ह � जो हम � सोने नह� दतेे। वा�तव म � जीवन म � कछ करने या पाने क� जो उ�कट ु
इ�छा, बेचनैी या तड़प होती ह ैवो �यि� का सपना ही होता ह।ै ऐसे सपने न�द म � नह� 
जागते ह�ए और सोच-समझकर दखे ेजाते ह।�  रात को न�द म � हम सपने दखेते नह� अिपत ु
वे �वय हमारी न�द म � आ उपि�थत होते ह � िज�ह � हम �ायः भल जाते ह � और वे हम � बेचनै ं ू
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भी नह� करते। जो सही मायन� म � हम � बेचनै कर द,े हम � सोने न द ेव हम �
आगे बढ़ने के िलए िववश कर द ेवही एक साथ�क सपना ह ैऔर ऐसे 
सपने पाले जाते ह।�  सपना पालने के बाद उसक� दखे-भाल व परव�रश 
क� जाती ह ैतािक वो अपने अजाम तक पह�चँ सके।ं

अम�ेरका म � '�ीम डे' अथवा '�व�न िदवस' के अवसर पर जाज� 
वािशगटन, अ�ाहम िलकन, मािट�न लथर िकग, बराक ओबामा जैसे ं ं ू ं
उन सफलतम लोग� को याद िकया जाता ह ैिज�ह�ने न केवल महान 
सपने पाले अिपत उ�ह � सच कर िदखाया। सपने दखेना एक कला ही ु
नह� अिपत एक उ�क� कला ह।ै िजस िकसी ने भी सही सपने चनने ृु ु
और दखेने क� कला िवकिसत क� ह ैवही ससार म � सबसे ऊपर पह�चँ ं
सका ह।ै ऊपर पह�चँने का अथ� केवल धन-दौलत कमाने तक सीिमत 
नह� ह ैअिपत जीवन के हर �े� म � उ�नित व िवकास से ह।ै अ�छा ु
भौितक �वा��य, आ�याि�मक उ�नित अथवा खले� म � उ�क� ृ
�दशन�  क� इ�छा भी अ�छे सपने हो सकते ह।�  खले� के �े� म � तो 
िवशषे �प से अनेकानेक िखलािड़य� ने अपने सपन� के बल पर ही 
उ�क�ता अथवा िवजय �ा� क� ह ैऐसे अनेक उदाहरण िमलते ह।ैृ

एक उदाहरण िव�मा �डो�फ़ का ह।ै िव�मा �डो�फ एक 
अ�ेत अम�ेरक� बािलका थी िजसे चार वष � क� आय म � डबल ु
िनमोिनया और काला बख़ार होने से पोिलया हो गया और ु
फल�व�प उसे पैर� म � �से पहननी पड़ी। िव�मा �डो�फ़ �यारह वष �
क� उ� तक चल िफर भी नह� सकती थी लेिकन उसने एक सपना पाल 
रखा था िक उसे दिनया क� सबसे तेज़ धािवका बनना ह।ै डॉ�टर के ु
मना करने के बावजद िव�मा �डो�फ ने अपने पैर� क� �से उतार फ� क� ू
और �वय को मानिसक �प से तैयार कर अ�यास म � जट गई। अपने ं ु
सपने को मन म � �गाढ़ िकए ह�ए वह िनरतर अ�यास करती रही। उसने ं
अपने आ�मिव�ास को इतना ऊँचा कर िलया िक असभव सी लगने ं
वाली बात परी कर िदखलाई। वष � 1960 म � इटली क� राजधानी रोम म �ू
25 अग�त से 11 िसतबर तक होने वाले ओलिपक खले� वह इतनी ं ं
तेज दौड़ी, इतनी तेज दौड़ी िक उस वष � के ओलिपक मक़ाबल� म � तीन ं ु
�वण � पदक जीत कर दिनया क� सबसे तेज़ धािवका बन गई। सफलता ु
के िलए प�षाथ� अथवा अ�यास करने क� �ेरणा उसे कहाँ से िमली? ु
�प� ह ैअपने अदर पल रह ेसपने से िजसने िवषम प�रि�थितय� के ं
बावजद उसे िनरतर अ�यास करने के िलए �े�रत िकया।ू ं

जो लोग अपेि�त ऊँचाइय� तक नह� पह�चँ पाते ज़�र उनके 
सपन� व उ�ह � दखेने के तरीक़� म � कोई कमी रहती होगी। �� उठता ह ै
िक सही सपन� का चनाव कैसे कर� और कैसे उ�ह � दखे?�  वा�तिवकता ु
ये ह ैिक हमारा मन कभी चनै से नह� बैठता। उसम � िनरतर िवचार ं
उ�प�न होते रहते ह।�  एक िवचार जाता ह ैतो दसरा आ जाता ह।ै हर घटे ंू

सैकड़� िवचार आते ह � और न� हो जाते ह।�  ये िवचार हमारी इ�छाओ ं
के वशीभत होकर ही उठते ह।�  ये हमारे सपने ही होते ह।�  सपन� का ू
�ारिभक �व�प हमारे िवचार� म � ही छपा रहता ह।ै हमारे अवचतेन व ं ु
अचतेन मन म � िवचार� क� कमी नह� होती। परे जीवन के अ�छे व बरे ू ु
सभी अनभव इनम � स�िहत रहते ह।�  ये अनभव ही हमारे िवचार� के ु ं ु
मल म � होते ह।�  इन अस�य िवचार� म � से जो िवचार जीवन या भौितक ू ं
जगत म � वा�तिवकता �हण कर लेता ह ैवो एक सपने क� पणत� ा ही ू
होती ह।ै कई बार हम � अपने इस सपने क� जानकारी भी नह� होती। 
सपने क� जानकारी न होने से सपने क� जानकारी होना बेहतर ही नह� 
बेहतरीन ह।ै

सभावना कम नह� रहती ह ैिक ग़लत िवचार हमारा सपना ं
बनकर हम � तबाह कर डाले। अतः न�द म � नह� अिपत खली आखँ� से ु ु
सोच-समझकर सपने दखेना ही �ये�कर ह।ै अब �� उठता ह ैिक सही 
िवचार� अथवा सपन� के चयन के िलए �या िकया जाए? जहाँ तक 
िवचार� के सही होने का �� ह ैसही िचचार केवल सकारा�मक 
�ि�कोण �ारा ही सभव ह।�  यह �वय म � एक अलग िव�तत िवषय ह।ै ृं ं
यहाँ हम सही िवचार� के चयन क� बात कर�गे। सही िवचार� के चयन 
के िलए िवचार� को दखेकर उनका िव�ेषण करना और उनम � से 
िकसी अ�छे उपयोगी िवचार का चयन करना अपेि�त ह।ै जब हम 
रोज़ मरा� क� सामा�य अव�था म � होते ह � तो न तो िवचार� को सही-सही 
दखेना ही सभव ह ैऔर न उनका िव�ेषण करना ही। इसके िलए ं
मि�त�क क� शात-ि�थर अव�था अपेि�त ह।ै �यान �ारा यह ि�थित ं
�ा� क� जा सकती ह।ै �यान योग का एक अग ह।ै सही सपने के चनाव ं ु
व उसक� पणत� ा म � योग के आत�रक अग� िवशषे �प से ��याहार, ू ं ं
धारणा व �यान का मह�वपण � योगदान अिनवाय� ह।ै शवासन अथवा ू
योगिन�ा से भी इसम � सहायता ली जा सकती ह।ै

मि�त�क क� चचलता कम हो जाने पर जब हम शात-ि�थर हो ं ं
जाते ह � तो उस अव�था म � िवचार� को दखेना और उनका िव�ेषण 
करना सभव हो जाता ह।ै योगिन�ा अथवा शवासन ऐसे ही अ�यास ह ैं
िजसके �ारा हम मन पर िनय�ण �ारा ग़लत िवचार� से म� होकर ं ु
सही िवचार� को �भावी बना सकते ह � व उ�ह � एक सपने के �प म �
िवकिसत कर सकते ह।�  जैसा िक नाम से ही �प� ह ैयोग �ारा िन�ा क� 
ि�थित �ा� करना ही योगिन�ा ह।ै योगस� म � कहा गया ह ैू
'योगि��वि� िनरोधः' अथा�त िच�वि�य� अथवा मन के ृ ् ृ
ि�याकलाप� पर िनय�ण ही योग ह।ै योगिन�ा ''नो थॉट �टेट'' जैसी ं
अव�था ह।ै शवासन भी शव के समान िन�ल व िवचार श�य हो जाने ू
क� �ि�या ह।ै सषि� और जा�ताव�था क� िन�ा म � अतर होता ह।ै ु ु ं
सष�ाव�था क� िन�ा म � मन हमारे िनय�ण म � नह� होता जबिक ु ु ं
जा�ताव�था क� िन�ा म � मन हमारे पण � िनय�ण म � होता ह।ै मन पर ू ं
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िनय�ण का अथ� ह ैहम मन को अपने लाभ के िलए �योग कर सकते ं
ह।�  इसी ि�थित म � अपनी इ�छाओ और सक�प� को मन म � फ�ड कर ं ं
सकते ह।�  मन क� सकारा�मक उपयोगी िवचार� के िलए कडीशिनग ं ं
क� जा सकती ह।ै यह गहन िन�ा म � �वेश करने से ठीक पहले क� 
अव�था ह।ै

इस अव�था को हम चाह ेजो नाम द � उस समय हम � चािहए िक 
हम अनपयोगी नकारा�मक िवचार� पर �यान न दकेर केवल उपयोगी ु
सकारा�मक उदा� िवचार� पर सपण � �यान क� ि�त कर ल�। हम जो ं ू
चाहते ह � मन ही मन उसे दोहराए।ँ उसी िवचार के भाव को पण �ू
एका�ता के साथ मन म � लाए।ँ उस भाव को अपनी क�पना म � िच� के 
�प म � दखे।�  कई �यि� इस �यास म � परी तरह से सफल नह� होते। हम ू
सब सपने तो दखेते ह � लेिकन एक सपना दखेना भल जाते ह � और वो ू
सपना ह ैअपने सपन� को सच होने के िव�ास का सपना। ढेर सारे सपने 
दिेखए और ये सपना भी ज़�र दिेखए िक मरेे सारे सपने परे हो रह ेह।�  ू
पहले सपने को हम सक�प कह सकते ह � और दसरे को िव�ास। ं ू
सक�प और उनके परा होने का �ढ़ िव�ास ही जीवन म � आशातीत ं ू
सफलता क� कजी ह।ै अपने िवचार, भाव या सपने को िच� के �प म �ंु
दखेना सबसे अिधक मह�वपण � व फलदायी होता ह।ै हम परे ू ू
घटना�म को एक िफ�म क� तरह भी दखे सकते ह।�

आपका जो सपना ह ैउसे एक िफ�म क� तरह अथवा उस 
सपने क� प�रणित को एक िच� क� तरह दखे।�  उस िफ�म अथवा िच� 
से उतना ही �स�न होने का �यास कर� िजतना वा�तिवक सफलता क� 
अव�था म � �स�न होते ह।�  आपक� िफ�म अथवा िच� िजतना 
अिधक �प� होगा, आपका रोमाच अथवा आपक� �स�नतानभित ं ु ू
िजतनी अिधक होगी सपने क� पणत� ा अथवा सफलता उतनी ही ू
अिधक िनि�त हो जाएगी। यही नह� अपनी ही नह� िकसी क� भी 
सफलता हो उससे हमशेा आनिदत ह�। यह परी �ि�या हमारे ं ू
मि�त�क को अ�यत सि�य व उ�िेलत कर दतेी ह।ै मि�त�क क� ं
कोिशकाए ँहमारे सपने के अन�प अपेि�त प�रि�थितय� का िनमा�ण ु
करने म � जट जाती ह � और तब तक न तो �वय चनै से बैठती ह � और न ु ं
हम � चनै से बैठने दतेी ह � जब तक िक वो सपना परा नह� हो जाता। िबना ू
िकसी सपने के न तो हमारा मि�त�क ही सि�य होता ह ैऔर न 
अपेि�त प�रि�थितय� का िनमा�ण ही सभव होता ह।ै इसी से जीवन म �ं
सपन� का बह�त मह�वपण � �थान ह।ै अपने अदर सपने दखेने क� कला ू ं
उ�प�न क�िजए। अ�छे सपने दिेखए व परे िव�ास के साथ दिेखए और ू
जीवन म � सफलता के सव��च िशखर पर क़दम रख दीिजए । 
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