
'िमसपाल' न िसफ�  मोहन राकेश क� एक 'िस�नेचर' कहानी  ह ै  बि�क नई 
कहानी क� भी एक सश� 'िस�नेचर' ह।ै ऊब,अकेलेपन और एकरसता क� जैसी सघन 
और िनमम�  अिभ�यि� इस कहानी म �  सभव हो सक� ह ैवैसा  न तो पव�वत� यग क� ं ू ु
िकसी कहानी म � िदखाई दतेा ह,ै और न उसके बाद आधी सदी क� या�ा परी करती ू
िकसी िहदी कहानी म।�  ं

�ेमचद क� 'बढ़ी काक�',�साद जी क� 'ममता' या ऐसी ही  कई कहािनय� क� ं ू
ि�या मझ ेएक साथ याद आ रही ह,ै िजनम � धमव� ीर भारती क� 'गलक� ब�नो'अ�ेय क� ं ु ु
'रोज' और खद मरेे बह�त ि�य कहानीकार िनमल�  वमा� क� 'प�रद'े आिद कहािनय� क�  ु ं
�ी पा� ह।�

हाई �कल क� परी�ा पास करने के बाद गम� क� छ��य� म � मन� े  पाठय�म� ू ु ्
से बाहर जाकर  पहली बार िनमल�  वमा� क� कहानी 'प�रद'े पढ़ी थी। और महीन� उसक� ं
�मित छाया घरेे रही थी। उसके बाद तो कहािनया और उप�यास पढ़ने का एक ऐसा ृ ं
िसलिसला बना िक िहदी सािह�य क� छा�ा और िफर अ�यािपका होना मरेी िनयित ही ं
बन गयी।

नई कहानी के लगभग सभी कथाकार� ने  म�यवग�य अकेलेपन को लेकर 
एक से एक बेहतरीन कहािनया लख�, मिहला लेिखकाओ म � उषा ि�यवदा इसम �ं ं ं
िस�ह�त ह।� आप उनका कोई भी उप�यास पढ़ सकते ह-� 'पचपन खभ े लाल ं
दीवार�','�कोगी नही रािधका' या लबी कहानी 'आधा शहर' इनके च�र�� क� िनयित ही ं
लगती ह ैएकात और अकेलापन। 'प�रद'े क� 'लितका' के आसपास भी उदास स�नाटे से ं ं
िघरा एक रह�यमय अकेलापन ह।ै िनमल�  वमा� क�  का�यमयी  भाषा और 
िव�बा�मकता  वातावरण म � फैली उदासीसन को मि�म सगीत क� लय से और �यादा ं
सघन करती ह।ैऊपर उड़ते चले जा रह ेबेिठकाना प�रद।ेयहा क� उदासी पाठक को बह�त ं ं
ती�ता से अपने रोमानी आगोश म � लपेटती ह।ै

जब हाई �कल के बाद मन� े पहली बार कोस� से बाहर क� यह कहानी पढ़ी तो ू
उसका असर इस कदर गहरा गया था िक म � बार-बार खद के भीतर लितका को जीने से ु
लगी थी। आज तक वह कहानी मरेी बौि�क प�रव�रश और स�दय� बोध का अनजाने 
बनी आधार �तीत होती ह।ैआसपास से िनरास� और तट�थ  लितका िसफ�  बालकनी 
म � बैठकर िवदा होती साझ से झटपटे म � अपने को खोजती रहती।ं ुु

बात मोहन राकेश क� कहानी 'िमस पाल' और इसी बहाने कामकाजी 
मिहलाओ के अकेलेपन क� ह।ै  िमस पाल िद�ली जैसे महानगर के सचना िवभाग म �ं ू
500 �पये महीने क� अ�छी खासी नौकरी कर रही ह।ै जब यह कहानी िलखी गई थी, 
तब 500 �पये महीने क� नौकरी आिथ�क सरचना क� �ि� से स�प�न म�यवग� का ं
आभास कराती ह।ै वह यौवन क� दहलीज पर होने के बावजद  आकषण�  िवहीन, क�प ू ु
और थलथल ह।ै अगर वह सदर तथा आकषक�  होती तो भी सम�याए होत� पर दसरे ु ु ं ु ं ू

पाठ-पनपा�ठु

िमसपाल : 
कामकाजी मिहलाओ ं
का अकेलापन

डॉ. गौरी ि�पाठी
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िक�म क�। जैसी उषा ि�यवदा क� कहानी 'आधा शहर' म � ह।ै आधा ं
शहर कहानी म �  िव�िव�ालय  का प�रवेश ह।ैकहानी क� म�य च�र� ु
'इला' ह।ै िमस पाल से उलट इला  खबसरत और आकषक�  ू ू
ह।ैसहकिमय� � के बीच अपने च�र� को लेकर अफवाह� से इस कदर 
िघरी ह ैिक  उसम ेआधा शहर  उसके साथ हमिव�तर हो चका ह।ैवे ु
कोई सड़कछाप शोहद े नह�, सब िव�िव�ालय के �ोफेसर ह।�  
िकताब� से �यादा अ�यािपकाओ और छा�ाओ क� �िच।ं ं

क�प िमसपाल सहकिमय� � के बीच फि�तय� से आहत ह ैु
तो सदर स�िच स�प�न इला चा�रि�क अफवाह� से ।  एक जगह वह ंु ु
झझला कर कहती ह-ै” एक प�ष पचास ि�य� से �ेम करता िफरता ं ुु
ह,ैउसे त�हारा समाज कछ नह� कहता? एक �ी अगर ु ु
अकेली,स�मान से जीना चाहती ह ैतो उसके चार� तरफ िग� नोच 
खाने को तैयार रहते ह �

xxxx

और होता �या ह ैच�र�हीन होना? च�र� ह ै�या? �या ह ै
उसक� प�रभाषा? उसका सामािजक सदभ � िदया िकसने ह?ै त�ह� ं ु
प�ष� ने न ?ु

xxxx

इतनी िहसा-इतना �ितकार….. मझ ेिमटा दनेे क� इतनी ं ु
ितलिमलाहट, िकतने दयनीय ह � वे त�हारे िम�….. यिनविस�टी के ु ू
जाने माने लोग।”

इन दोन� कहािनय� म � कथानक के �तर पर कोई समानता 
नह� ह ै बस दोन�  ि�य�-िमसपाल और इला के आसपास प�ष ु
सहकिमय� � का सामा�य �यवहार एक जैसा ह ै।

सहकम� भले ही िलख लोढा, पढ़ प�थर ह� , िकसी न 
िकसी बहाने मिहलाओ का  मजाक उड़ाना उनक� आदतन िनयित ह।ै  ं
अपनी �वाभािवक कठा क�  अहकारोि�याँ  आम तौर पर प�ष� म �ंु ं ु
पायी जाने वाली �ी सबधी एक िवशषेता ह ै।ं ं

बचपन म � मा और िपता से भी िमस पाल को कभी कोई ं
आ�मीयता नसीब न ह�ई थी। िच�कारी और सगीत म � उसक� �िच ं
थी।उसी म � वह अपने जीवन क� साथ�कता का �म ओढ़े थी, लेिकन 
िपता िजस मानिसक सरचना के थे उसके चलते उनक� नजर म � यह ं
सब अभ� िक�म का नाच गाना था । 

परी िजदगी ही मानो उपे�ा का पया�य हो गयी हो िमसपाल ू ं
। आिजज आकर एक िदन वह िद�ली छोड़ने का िनणय�  लेती और  
क�ल से बारह-चौदह िकलोमीटर अलग, म�य सड़क के पास बसे ु ू ु
रायसन  गाव म � रहने चली जाती ह ै। ं

यह� एक िदन उसके आिफस का सहकम� रणजीत िमल 
जाता ह ै । ऑिफस म � काम करते ह�ए िमसपाल क� थोड़ी बह�त 

आ�मीयता इसी रणजीत से थी।रणजीत उस एक रात िमसपाल के 
कॉटेज म � ही �क जाता ह ै। उस रात िमस पाल पहली बार रणजीत से 
अपनी िजदगी के बीते प�न� को खोलती ह ै-ं

“सोचो, माँ को मरेा घर म � होना ही बरा लगता था । िपताजी ु
को मरेे सगीत सीखने से िचढ़ थी। वे कहा करते थे िक मरेा घर-घर ह ैं
रडीखाना नह� । भाइय� का जो थोड़ा-बह�त �यार था, वह भी भािभय� ं
के आने के बाद िछन गया। मन� े आज तक िकतनी-िकतनी मि�कल से ु
अपनी पिव�ता को बचाया ह,ै यह म � ही जानती ह � । तम सोच सकते हो ु
िक…”

िद�ली क� अ�छी खासी नौकरी छोड़कर इस बेगानी जगह 
म � िमसपाल  एक िनचाट तगहाली क� एकात द�र�ता म � बसर कर रही ं ं
ह ै। इस परे प�रवेश  म � ल�ड़ ढग से फैली ऊब,अभाव और द�र�ता ू ं
को िजस िन�सगता से मोहन राकेश ने  उकेरा ह,ै वह िवरले कथाकार� ं
के वश का ह ै। अपनी हर कहानी क� तरह डबडबाई आख� के अची�ह ें
आसओ क� तरल भावकता िमसपाल म � भी िदख जाती ह ै । ं ु ं ु
सकेता�मक िव�ब िवधान वैसे भी नई कहानी क� एक �मख िवशषेता ं ु
रही ह ै। रणजीत से वह अपने को शािपत  होने क� एक मन गढ़�त 
कहानी भी बताती ह-ै “अपने िपछले ज�म म � वह सदर लड़क� थी और ंु
न�य-सगीत आिद कलाओ म � बह�त पट थी । उसके िपता बह�त धनी थे ृ ं ं ु
और वह उनक� अकेली सतान थी । िजस �यि� से उसका �याह ह�आ ं
वह बह�त सदर और धनी था । “मगर मझ ेअपनी सदरता और अपनी ंु ु ं ु
कला का बह�त मान था, इसिलए मन� े अपने पित का आदर नह� िकया 
। कछ ही िदन� म � वह बेचारा दखी होकर इस ससार से चल बसा । ु ंु
इसीिलए मझ पर अब यह शाप ह ैिक इस ज�म म � मझ ेसख नह� िमल ु ु ु
सकता ।”

अपने बारे म � िमस पाल का यह एक खबसरत और रचा ू ू
ह�आ झठ ह,ै िजसक� आड़ लेकर वह अपने जीवन क� तमाम ू
िवडबनाओ को सह ेजा रही ह।ैऔर इस िव�ास के साथ िक िपछले ं ं
ज�म म � अपने �प और ह�नर के िजस घमड म � आकर उसने अपने पित ं
क� उपे�ा क� थी उसी का �ायि�त उसे इस ज�म म � करना पड़ रहा ह ै। 

िमसपाल क� ि�थितया िभ�न ह � । वह िबना शादी या ब�च� ं
के अकेली रहकर िद�ली म � नौकरी कर रही ह ै। सहकम� गाह ेब गाह े
उसका मजाक उड़ाया करते ह ै। लेिकन मान लीिजए उसका प�रवार 
होता तो अनेक तरह क� �य�तताओ के बावजद उसके सघष � और ं ू ं
उसका अकेलापन �या कम होता? 'रोज' क� 'मालती' तो ठडी ं
एकरसता म �  इस कदर िवलीन हो गई ह ैिक अपनी �मितय� से भी ृ
उसक� पहचान ही िमट  गई ह ै।  घर क� चारदीवारी म � ख�म होती �ी 
क� पीड़ा अलग ह ै। कामकाजी मिहलाओ को आमतौर पर  कई ं
िक�म क� मि�कल� एक साथ घरेे रहती ह।� हमारी सामािजक सरचना म �ु ं
�ी के िलए बचपन क� �मितय� के साथ जीना असभव ह ै। वह परी ृ ं ू
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तरह यथाथ� को �वीकार करे और उसी के साथ समप�ण भाव से िजये । 
लगभग पशता क� ि�थित म � ।ु

क�पना,�व�छदता,हसना,किवता,िच�कारी आिद क� ं ं
रोमानी दिनया उसके िलए नाना िक�म क� अफवाह�, लाछनाओ  से ं ंु
भरी होती ह।ै

परषो क� बनाई दिनया म � �ी अपने मन से नह� जी सकती। ु ु
वह बल पव�क,छल पव�क उसे बिह�कत करता ह ै।  िमसपाल लगातार ृू ू
भाग रही ह ै। पहली बार प�ह साल क� उ� म � मा-बाप के घर से भाग ं ं
कर िद�ली आती ह ै। िफर ऑिफस के सहकिमय� � के चलते िद�ली से 
भागकर क�ल के पास रायसन चली जाती ह ै। वह लगातार एक अधरेे ु ू ं
से दसरे अधरेे क� ओर भाग रही ह।ै िशमला, मनाली, नैनीताल क� ंू
पहािड़य�  के 'लोकेल' पर नई कहानी के दौर म �  टटे �ेम क� खबसारी ू ू
रोमानी कहािनया, िजनम � एक उदास सगीत क� मि�म लय होती ह,ै ं ं
िलखी गई ह � । उन सबसे उलट िमसपाल  के यहा एक अधरेा ह।ै �ी ं ं
क� िनयितऔर िह�से का अधरेा । इसी अधरेे म � िघरी िमसपाल क� ं ं
क�पनाओ म � एक राजकमार जैसा पित ह ैिजसे उसने घमड वश �यार ं ु ं
नह� िकया था । वह उसी के �ायि�त �व�प अपने जीवन  का अधरेा ं
जी रही ह ै।

रात तक रणजीत  को भी लगने लगता ह ैिक  िमस पाल जो 
शाम तक उसे कई िदन तक यहा �कने का आ�ह कर रही थी अब ं
उससे भी ऊबने लगी ह।ैशायद इस िलए भी िक इस बीच वह लगातार 
बेपद � होती जा रही ह।ै इतने समय तक साथ रहकर वह बाहर बरामद ेम �
सो जाता ह।ैकमरे के भीतर िमस पाल । थोड़ी- थोड़ी दरे बाद - 
रणजीत!- अदर से आवाज आई तो मरेे सारे शरीर म � एक िसहरन भर ं
गई- सरदी तो नह� लग रही?”

िफर थोड़ी दरे बाद- अदर क� चारपाई िचरिमराई और ं
लकड़ी के फश � पर पैर� क� धप-धप आवाज सनाई दनेे लगी। िफर ् ् ु
सराही से च�ल म � पानी पीने क� आवाज आने लगी ।ु ु ू

“रणजीत ! 

�यास तो नह� लगी?”

ऐसे ही कभी चह� क� उछल कद म � कछ िगरने क� ू ू ु
आवाज�।जािहर ह ैिमस पाल को रात भर न�द  नह� आती ।

दसरे िदन रणजीत वापस लौटने को होता ह ै। वह चाहता ह ैू
िक िमसपाल क�ल तक उसके साथ बस से चले और अपनी िदनचया� ु ू
क� चीज�  वह� से खरीद लाये।क�ल तक उसका साथ भी रहगेा । ु ू
िमसपाल कछ टीन के ड�बे साथ लेकर बस अडडे तक चलती भी ह,ै ु ्
िफर अचानक उसके भीतर क� ऊब �बल होने लगती ह ैऔर वह 
क�ल तक जाने को �थिगत कर दतेी ह।ैरणजीत उससे साथ चलने क� ु ू
िजद करता रहा जाता ह ैलेिकन वह नह� जाने का मन बना चक� होती ु

ह ै। उसका मन शायद रणजीत से भी ऊब चका ह ैऔर वह ज�दी ही ु
उसे िवदा करके अपने एकात अधरेे म � लौटने का मन बना चक� ह।ैं ं ु

बस अडडे पर कहानी का अत अपनी क�णा और िव�प ् ं ू
�यग के चरम पर पह�चने लगती ह।ैिमसपाल बस अडडे क� िखड़क� ्ं ं
पर रणजीत के िलए िटकट खरीदने जाती ह।ैएक खाली िड�बे क� तरह 
थलथल िमसपास को दखेकर गाव के छोटे- छीटे लड़के उसपर ु ु ं
फि�तया कसते ह-�ं

“एक लड़के ने धीरे-से आवाज लगाई, “कमाल ह ैभई 
कमाल ह ै!”

इस पर आसपास खड़े बह�त-से ब�च े हसँ िदए। मझ े लगा ु
जैसे िकसी ने मरेे भारी मन पर एक और बड़ा प�थर डाल िदया हो। 
ब�च ेसबके सब िटकटघर के आसपास जमा हो गए थे और आपस म �
खसर-पसर कर रह ेथे। म � उनसे कछ कह भी नह� सकता था, �य�िक ु ु ु
उससे िमस पाल का �यान खामखाह उनक� तरफ चला जाता। म � उधर 
से अपना �यान हटाकर द�रया क� तरफ से आते ह�ए लोग� को दखेने 
लगा। िफर भी ब�च� क� खसर-पसर मरेे कान� म � पड़ती रही। दो ु ु
लड़िकयाँ बह�त धीरे-धीरे आपस म � बात कर रही थ�, “मद � ह ै।”

“नह�, औरत ह ै ।”

“त िसर के बाल दखे, बाक� शरीर दखे। मद � ह ै।”ू

“त कपड़े दखे, और सब कछ दखे। औरत ह ै।”ू ु

“आओ, ब�चो आओ, पास आकर दखेो,” िमस पाल क� 
आवाज से म � जैसे च�क गया। िमस पाल िटकट लेकर िखड़क� से हट 
आई थी । ब�च ेउसे आते दखेकर 'आ गई, आ गई' कहते भाग खड़े 
ह�ए । एक ब�च ेने सड़क के उस तरफ जाकर िफर जोर से आवाज 
लगाई, “कमाल ह ैभई कमाल ह ै।”

रणजीत बस से चला जाता ह ै। रायसन म � अकेली बच 
रहती ह ैिमसपाल । िमसपाल िद�ली म � अपनी क�पता को लेकर ु
सहकिमय� � क� फ�ती से भागकर क�ल के पास एक िनरापद गाव ु ू ं
रायसन म � रहने चली आती ह ै। इस मामली बात के िलए वह अपनी ू
नौकरी तक छोड़ दतेी ह,ै लेिकन वे फि�तया यहा भी उसका पीछा नह� ं ं
छोड़त� । वैसे तो यह एक िविश� िक�म क� च�र� �धान कहानी ह,ै 
लेिकन कई अथ� म � समची ि�य� क� भी कहानी ह।ैअपने मन का ू
जीवन जीने क� छट �ी को नह� ह ै। प�ष एक साथ �ी म � सौदय� और ू ु
समप�ण दोन� चाहता ह।ै नई कहानी म � पहाड़ी शहर� और क�ब� को 
लेकर जो �मानी छिवयाँ गढ़ी गयी थ�, उसका िनषधे रचती ह ै
िमसपाक। ि�य� के मामले म � चाह े िद�ली हो चाह े रायसन,चाह े
अबोध ब�च ेह� या �ोफेसर सब एक ही तरह से पेश आते ह � ।
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