
व�
कभी ल�हा व� बन जाता ह,ै 
कभी व� ल�ह � म � बदल जाता ह ै।

जमाना हो गया,
म � भी उ�मीद करता था, 
व� क�, अ�छे व� क�,
मरेे व� क� ।
वो व�,
िजसे म � अपना कह सकँ ।ू

िकसी ने बड़े �यार से कहा था, 
'मरेा भी व� आएगा',
िकसी ने बड़े नाज़ से कहा था,
'तेरा व� ज़�र आएगा ।'

म � अब भी उस ल�ह � को याद करता ह�,ँ
उस ल�ह � के हर कतरे को याद करता ह�,ँ 
मझ ेदरकार ह ैउस गजरे ल�ह � क�, ु ु
कहता ह� ँहर चद �या ह ैमरेा ल�हा ।ं ं

व� बड़ा अ�छा लगता ह,ै
इसे सनना, इसक� बात� सनना,ु ु
व�-व� क� बात� ह � ।
यही सोच कर खश हो लेता ह�,ँ ु
आज नह� तो कल मरेा भी व� आएगा ।

बड़ी अजीब बात ह,ै
व� आता ह,ैचला जाता ह,ै
और मासम ल�ह� को उलझा जाता ह ै।ू

बड़े यक� से इक ल�ह � को पकड़ा मन� े, 
पछा मन� े अब बता द ेमरेे यार,ू
कहाँ छपा रखा ह ैमरेे व� को तने ।ु ू

ल�हा बड़ा शरारती िनकला,
थोड़ा नटखट और खराफाती िनकला, ु

िवशेष ��तित ु

�ो. आलोक कमार च�वाल जी ु
क�
सात किवताएँ
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बोला िजस िदन तने पकड़ िलया मझ,ेू ु
तेरा व� खद-ब-खद िनकल आएगा,ु ु
बेिलहाज़ हो कर तेरी आगोश म � िसमट जाएगा ।

व� तेरा कह� और नह�,
तेरी आखँ� म � िछपा अ�स कोई और नह�,
तेरा व� तो त खद ह,ैू ु
तेरा हर ल�हा तेरे व� म � ह ै।

मझ े�य� पकड़ते हो,ु
पकड़ के �य� इतना अकड़ते हो ? 
अगर ह ैहौसला तो िमला लो िनगाह� से िनगाह,�
पकड़ लो अपने व� को जो लोग चरा ले जाते ह � गाह-ेबगाहेु

व� बड़ी चीज़ ह,ै
मत समझो िक नाचीज़ ह,ै
िजसने पा िलया, 
समझो खदा हो गया ।ु
िजसने िदला िदया, 
समझो खदा हो गया ।ु
ल�हा बोलता गया,
म � अवाक उसको तकता गया ।्

मान� ल�हा ना हो कोई खदाई सी हो, ु
मझसे िनकला मान� कोई और 'म'�  हो ।ु

मझ ेआ गया �यार उस ल�ह � पर,ु
लरज गया था हर बार उस ल�ह � पर ।
वो कह रहा था कछ यँ बात� मझसे, ु ू ु
मरेी ह�ती को िदखा रहा था कोई ह�ती जैसे ।
व� क� खोज बड़े व� से कर रहा था म,�
कभी अपन� से,कभी पराय� से िबछड़ रहा था म � ।

काश! व� क� कोई पहचान होती, 
काश!! इसक� राह थोड़ी आसान होती ।
म � ल�ह � म � समा जाना चाहता था, 
ल�हा था के मझसे िनकल जाना चाहता था ।ु
बात� बड़ी अ�छी सी लग रही थ� उसक�, 
ज�बात बड़े �यारे लग रह ेथे उसके । 

आज इक ल�ह � ने, 
सिदय� का ता�फ़ िदया था मझ े ।ु
आज इक ल�ह � ने, 
मरेे व� से िमला िदया था मझ े।ु
मरेा व� कह� और नह�, 

मरेे ल�ह� म � था ।
मरेे ल�ह � मरेे व� क�, 
तक़दीर बने बैठे थे ।
आज इक ल�ह � ने, 
सिदय� का ता�फ़ िदया था मझ े।ु

रौशनी और माँ
अनिगनत रौशनी िमल रही थी,
कछ अदर से तो कछ िफ़ज़ाओ से।ु ं ु ं
 कछ म�म म�म सा था, ु
तो कछ चकाच�ध कर रही थी।ु

आखँ � अब भी ढढती ह,�  ू ं
उन गलाबी रग� को, ु ं
चमकते खास चटक रग� को।ं
 चहेरा मान� चहेरा न हो, 
दहकता सरज हो गया हो।ू

सब खले ह ैतो िसफ�  म�म,
तेज और चमकती रौशनी का।
 अगर फक�  ह ैतो िसफ� , 
म�म,तेज और चमकती रौशनी का। 
कछ लोग चमकते रहते ह,�ु
गोया चमकना ही उनक� िफतरत ह।ै

िफर बझना भी होता ह,ै ु
बेशक मद भी पड़ते ह,�  ं
सब खो जाता ह,ै 
चमक के बाद िसफ�  अधँरेा रह जाता ह।ै
 हाँ! कछ ऐसे भी होते ह,ै ु
बझते ह,� और िफर चमक उठते ह।ैु

िकतना मज़ा आता ह,ै 
बड़ा अ�छा भी लगता ह,ै 
बझ के िफर से चमकना उसका।ु

ये दिनया फानी ह,ै ु
अनजानी भी ह,ै
कब चमकेगी और बझगेी,ु
कहाँ िकसी ने जाना ह ै?

िदल म � भी चमक उठती ही ह,ै 
सब खले तो चमक का ही ह,ै 
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चमक न होती तो कछ भी न होता। ु
गरीब और अमीर का फक�  भी,
बस चमक से ही होता ह।ै

बड़ा �यार था उससे मझ,े ु
जब भी शाम होती, 
एक िडबरी जल उठती,
और माँ मझ ेअपने सीने से लगा लेती।ु
 गोद म � मझ ेछपा लेती थी।ु ु

अब तो उस िडबरी क� म�म रौशनी,
मझ ेबड़ी अ�छी लगती,ु
ये रौशनी मरेी माँ मझ ेद ेदतेी थी। ु
माँ का सर पर हाथ फेरना, 
मझ ेपचकारना, ु ु
शरे, साध और जगल क� कहािनया सनाना, ु ं ं ु
सब मान� एक जाद सा लगता था।ू
कब न�द क� आगोश म � गया और कब सबह ह�ई,ु
कहाँ पता चलता था !

अब भी जब कह� म�म सी रौशनी िदखती ह,ै 
अपनी माँ को ढढता ह�।ँ ू ं
इसी आस म � उजाल� से दर होता ह�,ँ ू
शायद मद रौशनी म � कह� माँ िमल जाए।ं

आज मरेे घर म � हर तरफ रौशनी ह ैपर माँ नह� ह,ै
शरे, जगल और साध क� कहािनया नह� ह।ै ं ु ं
माँ शायद मरेी न�द चरा ले गई,ु
और मझ ेये चमकती रौशनी द ेगई।ु

लोग कहते ह,ैसना ह ैमन� े, ु
चमकती रौशनी तर�क� क� िनशानी ह।ै 
पर म � ना समझ पाया इस फलसफे को।
 इस रौशनी को बेचकर,
कछ अधँरेा िमल जाए तो अ�छा ह।ैु
 इस रौशनी के बदले, 
मरेी माँ िमल जाए तो अ�छा ह।ै

लोग मझ ेपागल कह ल�,ु
तब भी चलेगा।
 पर �या मझ ेम�म सी रौशनी वाली,ु
िडबरी िमल पाएगी ?
�या मरेी माँ िफर से मझ ेिमल जाएगी ?ु

सब बदल जाता ह,ै
व�,लोग और रौशनी भी, 
पर िदल से माँ क� आस �य� नह� जाती ?
�य� अधरे� म � ख�चा चला जाता ह� ँ?ं
माँ तझसे िफर �य� नह� िमल पाता ह� ँ?ु

प�रय� का देश
प�रय� का ह ैदशे िनराला, 
कोई अनोखा, कोई मतवाला।

यहाँ वहा पर सब ह � िफरते, ं
नील गगन म � उड़ते रहते।

यहाँ अ� ह � पख� वाले,ं
मद महकते रग� वाले।ं ं

कोई िकसी से बैर न रखता, 
िमल जल कर आपस म � रहते।ु

यहाँ क� प�रया खिशया दतेी,ं ु ं
हर मज़र म � रग ह � भरत� ।ं ं

पव�त भी ह � ऊँच ेऊँच,े 
दखेो बादल कहाँ ह � पह�च।ें

सतरगी दिनया ह ै�यारी, ं ु
अतरगी चीज़� ह � �यारी ।ं

िबन काँट� के फल ह � िखलते,ू
सबह शाम और रात महकते।ु

िनत कोयल ह ैकक सनाती,ू ु
जगन सग तारे बितयाते।ु ू ं

हम प�रय� से �यार कर�गे,
बात� उन सग चार कर�गे।ं

िमलना इनका मोहक लगता, 
पावन मिदत मन पलिकत होता।ु ु

इन का �यार ह ैसीधा साधा, 
ना पदा�,ना छल क� भाषा।
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उ�म अितशय रीत यहाँ क�,
गीत,मीत और �ीत यहाँ क�

प�रय� का ह ैदशे िनराला, 
बड़ा अनोखा,बह�त मतवाला।

कल क� ही बात है
कल क� ही बात ह,ै
कछ पराने िखलौनेु ु
 िमल गए थे अटारी पर ।
कछ िड�बे,कच,ेमािचस,ु ं
और कोका कोला के ढ�कन भी।

बचपन क� गिलय� का
सहाना सफर,यँ अटारी पर िमल जाएगा ु ू
सोचा न था।

बड़े मासम से चहेरे,ू
चल रह ेथे मरेी नज़र� के सामने, 
एक के बाद एक।

सब अपने थे,मरेे अपने,राज,गिड़या,ू ु
बटी,ब�च और भी कईं ू
सभी िखलिखला रह ेथे,
खले रह ेथे,
कद रह ेथे।ू

कोई िकसी क� पीठ पर चढ़ा था, 
तो कोई अपने नए कपड़े िदखा रहा था, 
कोई छप के बात� भी सन रहा था।ु ु

पर सब खश थे । ु
ऐसे खश जैसे,ु
 चहेरे पर सोना चमक रहा हो। 
दात तो ऐसे लगते थे ं
मान� िकसी ने हीरे मोती जड़ िदए ह� ।

चव�नी क� दस टॉिफया ं
सब के िलए पया�� थ� 
सब िमल बाँट कर खाते और खश हो लेते थे।ु

मझ ेयाद ह ैजब एक गौरेयेु
 का ब�चा पेड़ से िगरा

 और च�न उसे उठा कर लाया, ु ू
सब ने िमलकर उसे पानी िपलाया। 
जब भी न�ही िचिड़या च� च� करती, 
सब ब�च ेसहम जाते।

िफर बड़ी मश�कत से उसे वापस 
पेड़ पर उसके घ�सले म � रख आये थे। 
कइय� को तो चोट भी लगी थी, 
इस मश�कत म।�  
पर िकसी ने भी घर जाकर सही कारण नह� बताया था।

बनवारी क� गाय का बछड़ा, 
एक बार घर से भाग गया था। 
भरी दपह�रया म � हम उसे ढढने गए थे। ू ंु
सारा मोह�ला छान मारा था, 
और िफर वो घर के िपछवाड़े म � ही िमला था।

आज भी टािफया िमलती ह,�  ं
पर इ�पोट�ड पैिकग म,�  ं
ब�च ेउसे बाटकर नह� खाते। ं
ि�ज म � ए�स�लिसवली एक ब�च ेकेु
 िलए ही रखी होती ह।�  
मज़ाल ह ैिक कोई ग़ैर ब�चा 
उसक� तरफ आखँ भी उठा कर दखे ले।

च�न,अब शायद डॉ. शमा� केु ू
 नाम से जाना जाता ह,ै 
अब उस म � ना चलबलापन ह,ै ु ु
और ना ही िनद�ष �नेह । 
कई बार ये �याल आता ह,ै 
बड़ा होते ही एक इसानं
 िसयार कैसे बन जाता ह!ै 
कई तो लोमड़ी और िगरिगट 
भी बन जाते ह।�

मरेे बचपन के दो�त अब बड़े हो गए ह,�  
सफल हो गए ह।�
 बह�त पैसा और नाम कमाया ह,ै
बस,इसािनयत बेचकर ।ं
 तर�क� के इस दौर म,�
जो ना िबक जाए वो कम ह।ै 
सब कछ िबक रहा ह-ैु
ईमान,धरम,�यार,�र�ते, 
अपनापन और न जाने �या �या !
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मरेी अ�मा को दादी से 
कभी कभी िशकायत हो जाती थी। 
सारे िदन का काम काज करके,
जब भी थोड़ा आराम करने बैठती, 
अ�मा को दादी कोई ना कोई 
काम पकड़ा ही दतेी थी। 
पर मरेी अ�मा को ऐसा दःख ु
उसक� बह�ओ ने नह� िदया। ं
वो तो उसे बड़े आराम से
 ओ�ड ऐज होम म � छोड़ कर आय� ।

हाईवे या शहर क� सड़क� पर 
जब भी क�� के िप�ल� को ु
कार� के नीच ेबेमौत मरते दखेता ह�,ँ 
तो वो गौरेया का ब�चा हर बार याद आ जाता ह,ै 
बड़े जतन से हमने उसक� जान बचायी थी। 
आज का इसान बड़े हक़ से जानवर� के जीने का हक़ छीन रहा ह ै। ं
एक बड़े दरदश� आदमी ने समझाया, ू
अगर िप�ले को बचाता तो मरेा ए�सीड�ट हो जाता, 
और शायद म � ही मर जाता।

आज बछड़े के खो जाने पर 
उसे ढढने कोई नह� जाता। ू ं
एक नयी गाय या बछड़ा आ जाता ह।ै 
�र�ते,सामान क� तरह री�लेस होने लगे ह,ै 
इसान और जानवर का �र�तां
 बड़ा �यावहा�रक सा हो गया ह।ै 
और मजेदार बात ये ह ैिक 
इसान� का आपस म � �र�ता ही नह� रहा।ं

वय�कऔर प�रप�व होने का मतलब 
सवेदनहीन हो जाना ह।ै ं
म � बड़ी मि�कल म � ह�,ँ ु
कछ समझ नह� आता। ु
बचपन म � हम ने कभी नह� जाना 
िक च�न का धम � �या ह,ै ु ू
 जाित �या ह ै
या �या ह ैउसका इकोनॉिमक �टेटस?

आज िकसी दो�त को 
घर पे चाय पर बलाने से पहले, ु
ये सब जानना ज�री ह ै| 
जानना ज�री ह ैिक एक �याली 
चाय क� एवज म � आपको �या लाभ होगा।

बचपन क� िनद�ष हसँी और
 िन�छल िखलिखलहाट बेहद याद आती ह।ै 
ऐसा नह� ह ैिक हम अब नह� हसँते ह।�  
हम आज भी हसँते ह,�  
खब हसँते ह,� िखलिखलाते ह,�ू

िकसी क� नाकामी पर, 
िकसी क� मफिलसी पर,ु
िकसी क� गरबत  पर। ु
शमशान से िनकल कर भी हसँ लेते ह।�  
कि��तान क� दहलीज़ पर भी हसँ लेते ह।�  
कभी �यादा ज�रत हो तो ला�टर शोज़भी दखे कर हसँ लेते ह।ै 
िकसी से म�कारी करके भी हसँ लेते ह।�  
और तो और िकसी से बे-यारी करके भी हसँ लेते ह।�

हसँना ज�री ह ैवरना दद � िदख जाएगा, 
भीड़ म � छपा अकेलापन िदख जाएगा । ु
हसँना ज�री ह ैवरना लोग जान जाएगे हमारी नाकामी को,ं
हमारी बेमकसद िज़�दगी को । 
बेशक,आज हमारी हसँी म � सोने क� चमक ना हो, 
काली रात क� परछाई तो ह ै। ं
बेइतहा म�कारी क� अगड़ाई तो ह ै।ं ं

अटारी पर िमल गए थे कछ पराने िस�के ु ु
और द ेगए मझ ेसारे जहाँ क� दौलत का एहसास ।ु
 आज के �ेिडट काड� और 
ऑनलाइन �ासे�शन के दौर म�ं
 वो ख़शी कहाँ जो एक आने क�ु
टॉफ� और चरन ू
खरीद कर िमलती थी ।

मझ ेयाद ह ैपिडत जी क� पसारी क� दकान । ु ं ं ु
ऑर�ज कलर का लेमनचस बड़े शौक से ू
हम लाते थे और खाते थे ।
 एक चव�नी काफ� थी 
सारे जहाँ क� खिशयाँ दनेे के िलए, ु
जो दस-दस �ेिडट काड� भी नह� द ेपाते आज । 
गमसम सा हो गया था म � । ु ु
�या ये एहसास िसफ�  मरेी 
पीढ़ी का था या िफर पीढ़ी दर पीढ़ी
चली आ रही रवायत ह ैये। 
हर नई पीढ़ी म � इसान क�ं
न�ल बदल जाती ह,ै
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हम जानवर� जैसा बता�व करने लगते ह ै। 
जगल से िनकल कर हमं
शहर� म � आये थे, 
और अब शहर को जगल बना रह ेह � ।ं

मरेी उलझने बढ़ती जा रही थ� । 
�या बचपन ही िज़�दगी ह ै? 
अगर ह,ैतो हम बड़े �य� ह�ए 
अगर ह,ैतो हम अपने पैर� पे खड़े �य� ह�ए ?

म � उतर आया अटारी से
 इस सक�प के साथ िक ं
अब दोबारा वहा नह� जाऊगा । ं ं
अपने होने का एहसास वह� छोड़ आया ।
सवेदना क� टीस को छपा आया । ं ु
बचपन क� याद� को भल जाना बेहतर ह,ै ू
सारा ज़माना भल चका ह ै।ू ु

अिभलाषा
समदर का िकनारा बड़ा सहाना,बह�त ही �यारा,ं ु
सोचता ह� ँ�य� न म � भी समदर बन जाऊँ?ं

िकतना िवशाल ह ैये समदर, ं
गहराई बेपनाह ह ैइसके अदर, ं
लहर� बल खाती ह,� इठलाती ह �
सािहल को चम जाती ह � ।ू

िकतना सहाना ह ैये नज़ारा ु
सागर,मौज� और ये िकनारा 
सब कछ बड़ा मनमोहक लगता ह ैु
िदन कब ढला कहाँ पता चलता ह ै।

अब तो बस उसक� लहर� पर िटक� ह � िनगाह,�  
यँ लगता ह ैबात� करती ह � गोया गाह ेबगाह े।ू

�या नह� ह ैइसम,�  
सब कछ तो ह ैइसके अदर, ु ं
िफर भी िकतनी शात और ि�थर ह ैये, ं
सोचता ह� ँ�य� न म � भी समदर बन जाऊँ ।ं

कोई इसे जीतना चाहता ह,ै
तो कोई इसम � समा भी जाता ह,ै 
अजब सा रह�य ह ैये समदर ।ं

म � डबा था अपने �याल� म �ू
म � म�ध था अपने िवचार� म�ु
 िक मद बहती हवा ने जैसे टकोरां
ठ�ड क� िसहरन ने जैसे झकझोरा ।

मन� े कछ नया सा महसस िकया,ु ू
यँ लगा जैसे िकसी ने िदल पर द�तक दी हो । ू
कौन था वो अनजाना,
कौन था वो अप�रिचत, बेगाना, 
आिखर कौन था जो मझ ेसदाय� द ेरहा था ।ु

म � िवचार� म � था या मझ म � िवचार थे,ु
म � िकसी और लोक म � था,
या मझ म � कछ अलौिकक था ? ु ु
म � महक रहा था,मझ म � कछ सवर रहा था ।ु ु ं

बहते मद पवन म � कछ तो खास था, ं ु
इक धमक थी,एहसास था, 
कछ नया,अद�य,अिवचल सा था ु
हवाओ से बात� करना नैसिग�क भी था।ं
 ये ह ैतो म � ह�,ँये ह ैतो जीवन ह ै
ये बसती,परवाई और न जाने �या �या ह ै।ं ु

सोचा म � भी �य� न पवन बन जाऊँ
 मरेा मन भी पवन क� तरह ही बहता ह,ै
मरेा मन भी इसक� मािन�द ही मचलता ह,ै 
अरे! मरेा मन तो एकदम पवन जैसा ही ह ै।

ये ह ैतो धरा ह,ैधराक� स�दर छटा ह,ै ु
कोयल क� कक और पपीह ेके गीत ह,�ू
इसके ही दम पर जीवन क� ह�क ह ै।

सोचा म � भी हवा बन जाऊँ,
और इत-उत हर कोने म � िफर आऊँ ।

महकती हवा का नशा कछ और होता ह,ै ु
मचलती हवा का बड़ा शोर होता ह।ै 
हवाए बदलती ह,ैिफज़ाओ का रग ऐसा ं ं ं
चमकते चाँद सा िनकल आया हो मखड़ा जैसा ।ु

म � भी हवा बन जाना चाहता ह� ँ।  
महकना और बल खाना चाहता ह� ँ। 
 लोग� के िदल� म � उतर जाना चाहता ह�,ँ 
अरमान-ओ-महिफ़ल म � समा जाना चाहता ह� ँ।
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सोचा म � भी �य� न हवा बन जाऊँ, 
उसक� आगोश म � चपके से समा जाऊँ, ु
उसक� साँस� को अदर तक महका आऊँ ।ं
 सोचा म � भी पवन बन जाऊँ ।

इसी उधड़े बन म � बादल कब मडराए, ु ं
अधँरेे घनघोर छाए,कछ पता ही न चला ।ु

िटप कर के एक बा�रश क� एक-एक बँद ू
मरेी नाक से टकराई, 
चतेन-अवचतेन सब कछ िहला गई।ु

म � अपनी क�पनाओ से बाहर िनकला, ं
�वाब� और �याल� से कह� दर िनकला ।ू

मन तो आिखर िफर भी मन ह,ै 
इसी को कहते चचल िचतवन ह �  ।ं

बा�रश क� बद ेबड़ी �यारी लग रही थ�, ंू
तन, मन, अतरग को िदल से िभगो रही थ�,ं ं ं
जीवन को एक नया सचार िमल रहा था, ं
मरेे अदर ही एक नया ससार िखल रहा था ।ं ं

म � पछ ही बैठा – ू
अरी ओ वषा�! तम,इतनी �यारी �य� लगती हो ?ु

�य� सब तेरा रा�ता दखे,�  
�य� ह ैसब तेरे ही र�ते,
तेरा �य� दीवानापन ह,ै 
त �य� ह ैमन क� िव�लता, ू
तेरा नशा गज़ब ह ैग़ािलब, 
मिदरा मह�आ फ�के लगते, 
त तो नाच नचाती ह,ै ू
�य� त सब को लभाती ह?ैू ु

गीत नए बन जाते ह,�  
जब त धरती पर आती ह,ैू
न�य नए बन जाते ह,ैृ
जब चहेर� पर म�काती ह,ैु
घटा, समदर, धरती, तारे ं
तेरे सदके जाते ह,�  
त जीवन से जीवन तझसे, ू ु
सख का राग िमलाते ह।�ु
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म � था मगन घटाओ म,�ं
खोया था इन िफज़ाओ म,�ं
�रमिझम वषा� गीत सनाती, ु
कभी धप कभी छाँव म � । ू
त��ा टटी, सपने छटे,ू ू
छटे �वाब �याल� के,ू
कोई था जो पछ रहा था,ू
खोया ह� ँिकस गाव म।�ं

अब तक आ चका था म � हक�कत के धरातल पर, ु
कोई ख�च रहा था मरेा िलबास अपने न�ह ेहाथ� से,
मड़ कर दखेा तो एक मासम ब�ची मरेा महँ ताक रही थी, ु ू ु
गरीबी और लाचारी हर तरफ से झाक रही थी।ं

ब�ची ने बड़ी �ीण आवाज़ म � कहा 'भख लगी ह'ै,ू
'बाबजी! कछ पैसे द ेदो,या िफर खाना ही द ेदो।'ू ु
कपड़े कम पड़ रह ेथे उसके तन ढकने को, 
इसािनयत जैसे महँ छपा रही थी मासम चहेरे से ।ं ु ु ू

िम�ी से लथपथ पाँव तो बड़े न�ह ेसे थे,
आसँओ क� सखी लक�र� चहेरे पर साफ़ िदखती थ� , ु ं ू
शरीर से हडडी और मास का फक�  िमट सा गया था,् ं
वो मासम चहेरा इसािनयत का जनाजा सा लग रहा था ।ू ं

म � स�न पड़ गया जीव से िनज�व हो गया,ु
अदर एक तफान सा उठा था। ं ू
शोर इतना था िक हर ओर स�नाटा सा था, 
म � कौन ह�,ँ �या ह�,ँ ये एक �� िच�ह था ।

ये कौन सी दिनया ह ैजहाँ ब�च ेआज भी भख ेह,�  ूु
ये कौन सा शहर ह ैजहाँ के आस अनछए ह,�ं ू ु
�य� कोई इस मासम को शोिषत करेगा, ू
�य� कोई इसके म�कराने का हक़ छीनता ह ै? ु ु
मन िख�न सा हो गया, 
सभी सपने िछ�न िभ�न हो गए, 
अब न अरमान थे न �वािहश,�  
न समदर क� िवशालता लभाती थी,ं ु

न हवाओ क� खशब सहाती थी, ं ु ू ु
बा�रश क� बद� का कोई रोमाच न था।ंू ं

अगर कछ था तो इसािनयत क� बेआब� होती त�वीर, ु ं
तार तार होते िस�ात� क� तकरीर, ं
धम� क� िनरथ�कता, 



नेताओ क� धन लोलपता,ं ु
बेईमान त� क� िन�फलता।ं

हमने दखेा ह ैजानवर भी गैर ब�च� को दध िपलाते ह,�  ू
और यहाँ इसान अपने-पराए पर शा�ाथ� कर रहा ह,ैं
फक�  समझ म � आ गया,
हम इसान नह�,ं
हम जानवर भी नह�,हम तो कछ और ही ह,�  ु
इसक� प�रभाषा श�दकोश म � नह�,
शायद कह� और ही ह।ै

म�करा लेता ह ँम�ु ु �

परत दर परत म�तिलफ़ चहेर� के दौर म,�  ु
बदलती वफाओ के बड़े शोर म,�  ं
जब भी कोई मासम सा चहेरा िदख जाए,ू
तो म�करा लेता ह� ँम।�ु ु

इधर ग� का �ार ह ैतो उधर िग�रजा का घर,ु
अजान मि�जद� क� ह ैऔर मिदर� का शखनाद भी, ं ं
चौराह� क� इस भीड़ म � अगर कोई 'कािफ़र' िमल जाए, 
तो बेशक सर झका लेता ह� ँम � ।ु

उजले दामन िदखाने पे बड़ा ज़ोर ह ैयहाँ, 
तर�क� बेशमार करने वाला मशह�र ह ैयहाँ, ु
प�थर-ओ-पीतल के इस शहर म � कोई मफ़िलस िमल जाए,ु
तो उसे सीने से लगा लेता ह� ँम � ।

ढढता ह� ँउसे िश�त से पर िनशा नह� िमलता,ू ं ं
उ�फत क� लौ िटक� ह ैजहाँ, वो मका नह� िमलता,ं
�वाब� म � हो जाए उसका दीदार शायद, 
इसी उ�मीद म � सो लेता ह� ँम � ।

पेड़ से टटा प�ा कछ कहता ह ैमझको,ू ु ु
झ�ड से िबछड़ा पछी �य� तकता ह ैमझको,ं ुु
मरेे दःख से इनका दद � शायद बड़ा ह,ैु
यही सोचकर आसँओ को रोक लेता ह� ँम � ।ु ं

हर कोई कर रहा ह ैनमाइश अपनी नीयत क�,ु
गोया, हो रही हो पैमाइश इसािनयत क�,ं
आज नह� तो कल ईमान िमल ही जाएगा, 
इसी फरेब म � जी लेता ह� ँम � ।

बद�तर चल रहा ह ैकारोबार उनका, ू
अ�छाइय� से कब रहा ह ैसरोकार उनका, 
आज नह� तो कल खदा िमल ही जाएगा उ�ह,�  ु
यही सोचकर सब सह लेता ह� ँम � ।

बेशक प�थर� को ह ैगरेज प�थर होने से ु
होना ऐतबार का बेहतर ह ैना होने से
 स�चाई से हो न जाऊँ �ब� कह� 
यही सोचकर महँ फेर लेता ह� ँम � ।ु

परत दर परत म�तिलफ़ चहेर� के दौर म,�  ु
बदलती वफाओ के बड़े शोर म,�  ं
जब भी कोई मासम सा चहेरा िदख जाए, ू
तो म�करा लेता ह� ँम।�ु ु

अपना देश

दखेो चमन का उजला दामन दागदार कर जाते ह �
 दखेो ग�ार� को,िम�ी बेच यहाँ इतराते ह � ।

कछ िस�क� क� खनक पे अपने इमा से िफर जाते ह,�ु ं
दशे के द�मन इनके घर म � सबह शाम िटक जाते ह ै।ुु

इनको कहाँ पता ह ैमाँ के गौरव का �या मोल ह,ै 
इनक� िनयत,इनक� दानत,िगरिगट जैसी खोल ह ै।

अपना दशे ह ैसोने जैसा,सोने से भी बेहतर ह,ै
इसके कण-कण हमको �यारे, �यारे इसके मजर ह � ।ं

हमको यहाँ पे जीना-मरना,यही हमारी शान ह,ै 
इस िम�ी से �यार हम � ह,ैइस पर हम कबा�न ह � ।ु

अपनी मा क� लाज बचाने, अपनी जान लड़ा दग� े ं
म�कार� क� सात प�त को,अ�छा सबक िसखा दग� े ।ु

हमने सबको �यार िदया ह,ैअ�छा सा �यवहार िदया ह ै
जो भी द�मन आखँ िदखाए,दोहरे बल से वार िकया ह ै।ु

तलसी,सर,रहीम क� वाणी,हमने िदल से बोली ह,ैु ू
समर भिम म � आ�हा गाथा हमने िफर से खोली ह ै। ू
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"जब भी शाम होती
एक िडबरी जल उठती"

जैसे बादल� के घटाटोप अधरेे म � अचानक कोई िबजली क�ध जाए, जैसे उदासी और ना-ं
उ�मीदी के िनराश �ण� म � मा क� आ�मीय पकार सनाई द े जाय, जैसे महानगर के रेतीले ं ु ु
अजनिबयत म � बचपन का कोई दो�त िमल जाय, वैसे ही किव �ी (डॉ.) आलोक कमार च�वाल ु
जी क� किवताओ म � आ�मीय �मितय� क� अनेकानेक छिवया गाह ेब -गाह ेअ�सर िदख जाया ृं ं
करती ह।�  वैसे तो इनक� किवता का म�य सरोकार वत�मान ही ह ैलेिकन वत�मान म � बार-बार ु
�मितय� क�  आवाजाही पाठक को न िसफ�  किवता से जोड़ती ह,ै बि�क किव और किवता के  ृ
सा�कितक प�रवेश का  अिनवाय� िह�सा बना लेती ह,�  कछ इस तरह िक पढ़ने वाले को यह नह� ृं ु
लगता िक वह िकसी अ�य किव क� किवता पढ़ रहा ह,ै बि�क यही लगता िक वह अपनी ही 
�मितय� को गनगना रहा ह ै।ृ ु ु

�मितय� क� यह आवाजाही वत�मान से पलायन नह� ह,ै बि�क चनौितय� का सामना करने ृ ु
के िनिम� शि� सचयन जैसा  ह ै। जब सामने िकसी  गहरी और डरावनी खाई को पार करने क� ं
चनौती हो तो हम � थोड़ा पीछे जाकर लबी दौड़ लगानी होती ह।ैइितहास को दखेना इितहास क� ु ं
ओर लौटना नह�, इितहास का वा�रस होना होता ह।ैइन अथ� म � ये किवताए अतीत से वत�मान का ं
आ�मीय सवाद भी ह � ।ं

अपनी किवता 'म�करा लेता ह� ँम'�  िलखते ह�ए किव ने एक महावरा रचा ह ै। वह महावरा ह-ैु ु ु ु
बदलती वफाओ के दौर म'�  । किवता म � िबना िकसी अित�र� शोर- शराबे के  चपचाप दािखल ं ु
होती  यह पि� हमारे वत�मान सामािजक, राजनीितक जीवन क� एक  बह�त बड़ी स�चाई का ं
क� �ीय वा�य बन जाती ह ै। किवता से िनकल कर यह एक पि� हमारे वत�मान फलक का 'क�वड�' ं
बन जाती ह,ै िजसका अथ� िव�तार आज शीष � से लेकर गाव क� गिलय� तक, कह� भी दखेा जा ं
सकता ह।ै

'मा और रोशनी' किवता म � ग�बद क� ऊचाई के साथ न�व के अ��य और अनपहचाने ं ु ं
प�थर� के सघष � को बार -बार  उकेरने क� ज�ोिजहद िदखाई दतेी ह ै। जब किव िलखता ह ैिक-बड़ा ं
�यार था उससे मझ े/ जब भी शाम होती / एक िढबरी जल उठती / और मा मझ ेअपने सीने से लगा ु ं ु
लेती ।” अ�सर हम � गढ़ने, रचनेऔर सवारने वाले हाथ हमारे दाय से विचत रह जाये करते ह।� दखेा ं ं
जाय तो एक अित प�रिचत जीवन �सग से यहा एक इितहास�ि� पैदा क� गई ह ै। िबना अपनी ं ं
स�कित से जड़े न तो वत�मान का कोई इितहास िलखा जा सकता ह,ै न मानवीय स�दय�बोध क� ृं ु
क�पना ही सभव ह ै।ं

हमारे बचपन क� िकताब� म � अ�सर प�रयाँ  होती थ� । उन प�रय� क� कहािनया होती थ� । ं
आज हम इतने यथाथ���त हो चके ह � िक अब वे झठी क�पना या ग�प मानकर हमारे पाठय�म� ु ्ू
और सपन� से विह�कत कर दी गयी ह � । अगर पानी न हो तो िम�ी धल और धव� का गबार या ढेर ृ ू ु ु
बनकर हमारी आख� म � भर जाएगी । कछ भी न उग सकेगा उस िम�ी म � । ठीक उसी तरह क�पना न ं ु
ही तो हम � यथाथ� से शायद ही कछ हािसल हो सके।ितकडमीऔर मतलबी लोग� के  पास भिव�य ु
को लेकर न कोई  सपना होता ह,ै न कोई �मित । क�पनाओ से विचत वे यथाथ� के ��तदास ृ ं ं
बनकर रह जाते ह,�  और जैसा िक इस स�पादक�य का शीषक�  ही ह ै-बदलती वफाओ के दौर म � । ं
'प�रय� का दशे ' किव क� �मित भर नही ह,ै  बि�क किव का िवजन भी ह ै। जैसे रैदास और कबीर ृ
का बेगमपरा ।ु

किवताए पढ़ते हए...�ं

बदलती 

वफाओ के ं

दौर म�

डॉ. गौरी ि�पाठी
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