
गमनाम िजदगी ु ं
(इितहास को पढ़ते हये)�

इितहास ह ैजैसे एक रेत का समदरं
मग-मरीिचका सी भल-भलैयाृ ू ु
जहा िजदगी और मौत क� बीच क� परी ज�ोजहदं ं ू
कैद ह � हर एक समया�तराल म�
या िकसी फाइल या ��थ� के बीच दबा पड़ा ह � अब भी ऐसे-जैसे
िकसी समदर के तलहठी म � िछपा कोई ख़जाना ।ं

खोजने पर जहा कह�भी िमले आदमी का िनशानं
वह� उसके आस-पास रहा होगा
उसका कनबा उसका गाँव उसका ससारु ं
िजसक� जगत म � करता रहा होगा वहु
िदन-रात हाड़-तोड़ महेनत
िकसी के खते� घर� या अ�य िठकान� पर काम।

वह� उसके आस-पास ही रहा होगा
कोई एक राजाया महाराजा
जगीरदार जम�दार ठीकेदार इजारेदार
जोतदार क�तकार रैयत या िफर कोईएक िकसान
िजसके खतेो घर� या उसके अ�य िठकान� पर काम कर
बमि�कल से कमा लेता था वहु
अपने प�रवार के िलए
दो छटाँक अनाज।
ऐसे िकसी आदमी का िनशान बमि�कल से िमलता ह�ु
िकसी इितहास क� िकताब म�
सन 1770 से 1970 के दशक तक
कमोबेश कहा गया िजसे –
कली किमया कमारया बेठ-बेगारु
बिनहार बधआ-मजदरया ऐसाही कई अ�य उपनामं ु ू
जो जीता रहा अपनी गमनाम िज़दगीु ं
िजसका िज� कभी एक इसा जैसा ह�आ ही नह�।ं

राकेश कमार 'धनराज'ु
क�
किवताएँ
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दसहरा का मेला
(फटपाथी िजदगी-बसर करने वाले लोग� के नाम)ु ं

मा-बेटी मलेा घमने नह� आय� ह�ं ु
जैसे आज सड़क� पर लोग आये ह�
पर आय� ह � दो बड़े बोरो के साथ
िबखरे ह�ए बोतल� को समटेने ।
पेट क� आग रहने और पहनने क� सम�या से बड़ी ह।ै

सड़क� क� पगडिडय� परं
रात-भर र�गती ह�ई भीड़ (मलेा) ने
इ�ह � अपने सोने के िठकान� से विचत कर िदया हैं
पर माथे पर िसकन नह� इनक�
होठ� पर म�कान ह।ैु
दर करेगी यही सम�याु
पेट क� आग (भख)ू
और उनक� अपनी कछ तगहाल प�रि�थितय� कोु ं
दरे रात या य� कह � िक परी-परी रातू ू
�य�त रहग� ी ये मा-बेटीं
उसी जगत म।�ु
मा-बेटी मलेा घमने नह� आय� ह�ं ु
जैसे आज सड़क� पर लोग आये ह � । 

मनजीत िसहआप जीिवत या मतृं

एक किवता, 
और हम दोन� 
म � और मरेी मोह�बत
खामोशी म � उदास है
कहते ह�
म � आज के बाद 
आपक� च�पी �वीकार नह� क�गाु ं
म � अपनी च�पी �वीकार नह� क�गाु ं
मरेा जीवन आपके चरण� म � बबा�द हो गया है
म � आपका िचतन करता ह�.. ं ं
और म � आपसे सनता ह� .. ु ं
और तम बोलते नह�.. ु
मरेी खडहर चीख ं

त�हारे हाथ� म � हैु
अपने ह�ठ को  िहलाओ
म � बोलता ह� ं
तािक म � बोल सकूं
म � िच�लाता ह� ं
तािक म � िच�ला सकूं
मरेी जीभ अभी भी सली पर चढ़ी ह�ई हैू
श�द� के बीच
जीना शम � क� बात है
सड़क� पर कैद
एक मित� बने रहनाू
िकतने शम � क� बात है
और च�ान� बता रही ह�
िक आपके नौकर� ने लबे समय से �या खोया हैं
सारी �ाथ�नाए आप म � एकजट हो गई ं ु ं
और आप दिनया के िलए एक तीथ��थल बन गएु
मझ ेबताएु ं
िक मतक� क� च�पी �या बता सकती हैृ ु
त�हारे िदमाग म � �या ह?ैु
मझ ेबताओ..ु
जमाना बीत गया.. 
और राजा झक गए.. ु
और िसहासन िगर गए ं
और म � कैद हो गया...
त�हारी खामोशी मरेे चहेरे परु
जीवन के िलए एक खडहर ह �ं
वही खडहर ह � इस दिनया म � आपका चहेरा। ं ु
�या आप मर चके ह.� .. ु
या जीिवत ह?�  
लेिकन आप कछ ऐसे ह �ु
जो म � नह� जानता
आप न तो जीिवत ह.� .. 
और न ही मत......।ृ
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जनाब ये िजदगी हैं

जीलो आज और कल हरदम बेिझझक 
जनाब  हम � िजदगी बार-बार नह� िमलेगी ं
जीवन म � ढेर सारे ग़म और कह� कह� खशी ह ैजनाब ु

गम लेकर बैठे तो तम हमशेा उदास रहो,ु
खबसरत ह ैजनाब िज़�दगी हर पल खश रहो ू ू ु
िजदगी भर  हर पल त�ह � याद रह ेऐसी िजयों ु
गम के पल याद हो या ना हो खशी के पल ज�र करो यादु
पर खिशय� और ग़म के हर पल हमशेा याद रहग� े जनाब ु

जात-पात धािमक�  भदेभाव को ख�म करो,
घल िमल कर चलते रहो भाईचारा कायम कर ु
आपस म � लड़ते रहोगे कब तक य ही हर रोज़ ंू
�ेम से रहना सीखो मोह�बत का पाठ पढ़ाया करो

नफरत क� जजीर को तोड़कर आगे बढ़ते ह�ए ं
जीवन म ेआनद लेना सीखो आगे बढ़ते ह�ए ं
सा��दाियक द�मन को  पछाड़ तो सबको आगे बढ़ते ह�ए ु
भाईचारे क� तरह रहना सीखो आगे बढ़ते ह�ए 
िजदगी नह� िमलेगी दोबारा य �यथ� ना गवाओ ं ंू ं
गम� को भलकर उदािसय� को भलकर खिशया लाओू ू ु ं ं
खशहाली म � रहना सीखो िमल जल कर रहो ु ु
गम� को पछाड़ कर और खशी से जीना सीखो जनाब ु
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